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PROGRAMME DU PREMIER TRIMESTRE 2024 

RANDO A LA ½ JOURNEE 
Accompagnateurs à contacter pour : signaler votre participation, demande de précisions sur lieu 
du RDV, sur le parcours, retard exceptionnel, covoiturage etc.… 
ALEU Paulette 06 44 08 74 14  Gilles Gilbert 06 79 63 87 51 Luc Moschen 06 78 10 25 89  
 

Le vocabulaire des cotations 

Pénibilité Technicité 

P1 Chemins ou sentiers plats, sur terrain souple et 
agréable. 

T1 Sentier en balcon ou passant dans des rochers près 
d'escarpements. 

P2 Longs trajets avec dénivellations fréquentes. T2 Sentiers gravissant des ressauts rocheux faciles ou 
exposés, demandant un minimum d'attention. 

P3 
 

Longs trajets avec sentiers comportant des 
passages avec éboulis en descentes ou montées. 

T3 Ressauts rocheux parfois longs et délicats, équipés de 
câbles et demandant une grande concentration. 

 Le programme des marches ci après est établi à titre prévisionnel. Des événements imprévus peuvent 
amener à des changements, pensez à vous renseigner au préalable. 

Les informations fournies pour se rendre sur le lieu de RDV ne correspondent pas toujours aux attentes 
de chacun. Il n’est donc pas interdit de consulter une carte routière pour s’y rendre. 
En début de saison, bien vouloir fournir:   

 Un certificat médical autorisant la pratique de la marche ou bien l’attestation jointe. 

 La déclaration jointe complétée. 

 
 

Vendredi 5 janvier  2024 

 BOUC BEL Air : Bois communal de Bouc Accompagnateurs Brigitte 

RDV lieu Bouc Parking des Terres Blanches 13H30 

Commentaires 
pour s’y rendre 

 

Caractéristiques 
du parcours  
 

5.7km/7km 
90m 
 

Vous verrez des maisons typiques. Vous surplomberez la ville de 
Gardanne, ses terrils, ses usines………  tout en profitant des 
senteurs de la forêt. Possible d’allonger le parcours jusqu’à 7 km 
environ en fonction de la forme du groupe. 

 

Vendredi 12 janvier 2024 
VAUVENARGUES : Le circuit des ruisseaux Accompagnateurs Paulette 

RDV lieu VAUVENARGUES Parking entrée du village ou 
cimetière 

13H30 

Commentaires 
pour s’y rendre 

 

Caractéristiques 
du parcours  

7 Km  
Déniv : m 
 
  

Malgré le titre, ne prenez pas les bottes mais votre équipement 
classique « du bon randonneur». Circuit sur le contrefort nord de 
la Ste Victoire, sous le regard de Picasso. En fait de ruisseau il s’agit 
de l’Infernet qui comme son nom l’indique est un lieu de petit 
enfer qui déborde dans le vallon de Delubre. (du déluge). 
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19 Janvier 2024 

LE THOLONET : Le grand Cabries Accompagnateurs Tous 

RDV lieu  Le Tholonet Parking de Roque haute TOSCAN  13h30 

Commentaires 
pour s’y rendre 

Du Tholonet à 500m environ sur la route vers St Antonin, sur la Gauche,. 

Caractéristiques 

du parcours  
P1/T1  
4.5 Km  
Déniv 260m 
 

Gâteau des rois, vin chaud & cidre seront OFFERTS PAR L’ANR et 

servis au parking lors du retour de la petite rando par les organisateurs. 
A cette occasion nous inviterons tous nos anciens randonneurs qui ne 
peuvent plus nous accompagner à nous rejoindre. Pour prévoir 
l’intendance bien vouloir dans la semaine informer les 
organisateurs de votre présence. Merci.( Ne pas oublier son verre) 

 

Vendredi 26 Janvier 2024 

ST CANADET : La Quille Accompagnateurs Viviane A 

RDV lieu  St Canadet Parking cimetière 13h30 

Commentaires 
pour s’y rendre 

Sur D13 à G en allant sur Le Puy,au niveau du village 

Caractéristiques 

du parcours  
P1/T1  
6 Km  
Déniv 170 m 
 

Montée à l’ancien village du Puy Ste réparade, sur le lieu d’un ancien 
Oppidum. Nombreux vestiges existants et le reste de l’ancien château 
dont il ne reste qu’un morceau d’une tour détruite en partie par le séisme 
de 1909. La quilho (La quille). Vue imprenable sur le Luberon et la vallée 
de la Durance. 

 
 

Vendredi 2 fevrierr 2024 

AIX : Parc de la tour d’Arbois Accompagnateurs Luc 

RDV Lieu  AIX : La 
Mérindole(13) 

Parking du conseil 
général. 

13H30 

Commentaires 
pour s’y rendre 

sur la D65d à droite en venant du hameau de La Mérindole avant 
le château de la Tour d’Arbois. 

Caractéristiques 
du parcours  

P1/T1 
 7 Km  
Déniv : 70 m  
 

Le plateau du Grand Arbois s’offre à nous pour une randonnée sur 
DFCI boisé et en longeant le canal de Marseille sur le retour. Si le 
temps le permet on pourra pousser jusqu’au lac du Réaltor.  

 
 

vendredi 9 fevrier 2024 

Mimet : Boucle de Fontbelle Accompagnateurs Paulette 

RDV lieu Mimet Moulière Château bas parking 
Tennis. 

13h30 

 Commentaires 
pour s’y rendre 

 AixGardanneBiver Mimet 20m après 
Rond point D8/D58 A G Dir « Moulière » puis à D 
dir « château bas » 

 

Caractéristiques 

du parcours  
 Parcours à la discrétion de Paulette 
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Vendredi 16 février 2024 

ST Marc de Jaumegarde : Bimont carrière de 
Bibemus 

Accompagnateurs Gilbert & Vincent 

RDV lieu Barrage de 
Bimont 

 9h45 

Commentaires 
pour s’y rendre 

Aix, dir Vauvenargues Après St Marc à D dir Barrage 

Caractéristiques 

du parcours  
Aller 5km 
Retour 4 km 
AR 9km 

ATTENTION RDV à 9H45. 
Journée commune aux deux groupes. 

Au départ de Bimont nous surplomberons le vallon où coule la Cause, 
vue agréable sur la Sainte Victoire et après 5km de marche nous 
pourrons prendre notre pique-nique dans les environs de la carrière de 
Bibemus. Après le repas visite guidée des carrières de Bibemus avec un 
guide. (Prestation payante en fonction du nombre de participants (entre 
13 et 18€ environ /pers) Inscription obligatoire 1 mois avant. 

Possibilité d’effectuer la visite sans randonnée. 
Possibilité de faire soit l’aller soit le retour. S’organiser dans ce cas pour 
le covoiturage. 

 
 
 
 
 

Vendredi 23 fevrier 2024 

EGUILLES : Vigie Artemis de Ventabren Accompagnateurs Viviane A 

RDV lieu  Eguilles Parking du stade pour regroupement 
et aller au point de départ 

13h30 

Commentaires 
pour s’y rendre 

Stade ou point de départ sur RD 17 (rte de Pélissanne) 5.5km d’Eguilles 
sur la G (panneau Aqua di lou). Juste avant pont du TGV. 

Caractéristiques 

du parcours  
P1/T1 
8.3 Km  
Déniv 70 m 

Petite balade agréable pour atteindre la vigie avec une vue sur l’étang de 
Berre et les villages environnants. 

 
 
 
 

Vendredi 1 mars 2024 

PUYRICARD (village du soleil) : Le long de 
l’ancien canal du Verdon 

Accompagnateurs Lucienne/ Annie 

RDV lieu  Le village du 
soleil 

Parking à G sur la D 14 au niveau 
du village du soleil. 

13h30 

Commentaires 
pour s’y rendre 

AIX (N296)stie Pyuricarddir Le Puy ste R et Rognes D14. Aller tout 
droit jusqu’au village du soleil. 

Caractéristiques 

du parcours  
P1/T1 
5 km jusqu’à 
13Km possible 
Déniv 0 m 

Petite balade sans aucun dénivelé. La promenade est un aller-retour le 
long du canal qui longe le pied de la Trévaresse. La distance pourra être 
adaptée en fonction de la météo et de la forme du groupe. 
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Vendredi 8 mars  2024 

 PUYRICARD : le grand St Jean Accompagnateurs Gilbert 

RDV lieu Puyricard Parking du Ball trap 13H30 

Commentaires 
pour s’y rendre 

AixDn7 RP de LignaneDir Rognes D543. Faire 2.8Km et 
prendre sur la D rte vers le grand st jean. Faire 800m . Parking sur 
la G. 

Caractéristiques 
du parcours  
 

P1/T1 
 6 km environ 
Déniv :  0 m 

Parcours agréable et sans dénivelé dans le bois qui côtoie le 
cimetière paysager du grand st Jean. 

 
 
 
 
 
 
 

Vendredi 15  Mars 2024 

TRETS : Kirbon-St jean du Puy Accompagnateurs André & Viviane P 

RDV lieu Trets Lieu dit : Kirbon 
N43°24’39.6’’E005°39’4’’ 

9H15 

Commentaires 
pour s’y rendre 

Aix-N7 vers NiceTrets dir St Zacharie D12 jusqu’à Kirbon. 
Après le panneau d'entrée du hameau, s'avancer jusqu'à un 
chemin qui part sur la droite avec un panneau indiquant ''DFCI 
RE113''. Là, tourner à droite et, après avoir dépassé les maisons, 
progresser jusqu'à une clairière (présence d'une barrière) qui sera 
le parking de départ. Pour ceux qui se rendent directement à St 
Jean, continuer 2.2km et prendre le DFCI carrossable sur la G 

Caractéristiques 
du parcours  

P1/T1  
10.8Km 
Déniv : 480 m 
 IBP 48 

Un classique du Genre. Montée à jeun le matin et la descente pour 
digérer l’après midi les pieds-paquets préparés par Claude 
(participation demandée). Nos amis marcheurs nés en Nov Dec 
Janv & Fev fêteront leur année de plus en vous offrant l’apéro et 
les desserts. Chaises, tables, seront sur place à l’ermitage mis à 
notre disposition. (Pour ceux qui n’aiment pas les pieds-paquets, le 
barbecue sera à disposition.) Inscription obligatoire une semaine 
avant auprès de Claude. Possibilité pour ceux qui ont des 
problèmes. Se rendre directement à l’ermitage en voiture ou bien 
effectuer uniquement la montée ou la descente. 
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Vendredi 22 mars  2024 

 SALON de Pce : les bories du Tallagard Accompagnateurs Jean-Marie 

RDV lieu Salon de pce Parking des Bories 13H30 

Commentaires 
pour s’y rendre 

Traverser SALON, (l’hôpital, le commissariat…) Au RP, prendre la 
direction LAMANON (route jean MOULIN). A 100m, prendre à 
droite direction la SPA. Passer sur le canal EDF et sous l’autoroute, 
parking sur la droite. 

Caractéristiques 
du parcours  
 

P1/T1 
 5.1 km environ 
Déniv : 160 m 

Une balade sur les hauteurs de la ville de Salon où vous pourrez 
contempler quelques bories très bien conservées et de belles 
restanques parées de murets en pierres sèches magnifiquement 
agencées. L’itinéraire inclut également les vestiges d’une ferme, 
d’un ancien relais de chasse et une table d’orientation qui offre de 
superbes perspectives vers les Alpilles, la plaine de la Crau, le 
plateau de Vernègues et la vigie de Pélissanne. 

 
 

Vendredi 29 mars  2024 

 CHARLEVAL : le vallon du mont Trésor Accompagnateurs Paulette 

RDV lieu Charleval Parking de L’OT, Piscine 13H30 

Commentaires 
pour s’y rendre 

Aix  CD7N/Rognes/Charleval 
 

Caractéristiques 
du parcours  
 

P1/T1 
Km 5.41 km 

Déniv :  160 m 

Une petite promenade suffisante pour apprécier les différents 
aspects de la colline de Charleval, de la fraicheur des vallons à la 
garrigue des crêtes. 

 

https://www.belrando.fr/balade-vernegues-puech-plaine-petit-sonnailler/
https://www.belrando.fr/promenade-au-coeur-du-massif-des-costes-et-sur-les-rives-du-canal-de-pelissanne/

