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PROGRAMME DU PREMIER TRIMESTRE 2024

Accompagnateurs a contacter si nécessaire : pour demande de précisions sur lieu du RDV, sur le
parcours, retard exceptionnel, covoiturage etc....

Gilles Gilbert 06 79 63 87 51 Chapel André 06 79 60 97 13 Claude Berthoumieux 06 88 91 04 98
Vincent Del Guidice 06 73 21 12 59 Jean-louis Vitale 06 77 93 98 54 Viviane Pardo 06 86 91 81 00,
Christian Mori 04 42 20 38 44 ou 06 89 30 15 35 Luc Moschen 06 78 10 25 89

Le vocabulaire des cotations

Pénibilité Technicité
P1 | Chemins ou sentiers plats, sur terrain souple et T1 Sentier en balcon ou passant dans des rochers prés
agréable. d'escarpements.
P2 | Longs trajets avec dénivellations fréquentes. T2 Sentiers gravissant des ressauts rocheux faciles ou
exposés, demandant un minimum d'attention.
P3 | Longs trajets avec sentiers comportant des T3 Ressauts rocheux parfois longs et délicats, équipés de
passages avec éboulis en descentes ou montées. cables et demandant une grande concentration.

v Le programme des marches ci aprés est établi a titre prévisionnel. Des événements imprévus peuvent
amener a des changements, pensez a vous renseigner au préalable.

Les informations fournies pour se rendre sur le lieu de RDV ne correspondent pas toujours aux attentes
de chacun. Il n’est donc pas interdit de consulter une carte routiére pour s’y rendre.

En début de saison, bien vouloir fournir a Vincent Del Guidice ou Viviane Pardo:

e Un certificat médical autorisant la pratique de la marche ou bien l'attestation jointe.
e La déclaration jointe complétée.
e Une participation de 10€/personne pour I'année (en janvier).

Vendredi 05 janvier 2024

Lancon : promenade dans les collines Accompagnateurs Gilbert & Vincent
RDV lieu langon Barriere DFCI du Chemin du 9H15
vallon des muets

Commentaires |Aix = D10 (route de Berre). Aprés avoir passé Ventabren et Velaux de
pour s’y rendre |suite aprés le passage sur le pont de I'autoroute A7 au RP prendre a
Droite la D19 vers Langon. Faire 8.3km et apres la chapelle St Symphorien
sur la G, prendre le premier chemin a G du vallon des muets. Faire 1km et
aller jusqu’a la barriere du DFCI.
Caractéristiques |P1/T1 Parcours sans difficulté sur DFCI dans les collines langonnaises. Vue
du parcours 12Km panoramique de la table d'orientation sur I'étang de Berre et les
Déniv : 220m collines salonnaises. Au retour arrét a la stéle des pompiers.
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12 janvier 2024

VAUVENARGUES Col

Lambruisse -Sinne

de Porte-Citadelle -

Accompagnateurs Vincent-André-Gilbert

RDV lieu Vauvenargues Parking col de Porte ‘ 9H15
Commentaires | AIX-->VAUVENARGUES-> Parking 500m apreés le col de Porte, sur
pour s’y rendre |la droite.

Caractéristiques |P1T1  12.4km|Randonnée sur le versant nord de la Ste Victoire. Le premier

du parcours Déniv 240m parcours passe par la citadelle et rejoindra le deuxieme groupe qui
P1/T1 10Km ira directement a Lambruisse. A la ferme de LAMBRUISE et aux
Déniv :235m ruines de I'ancienne chapelle les 2 groupes se réuniront pour un

repas et un retour en grande partie commun.
19 Janvier 2024

LE THOLONET : Le grand Cabries Accompagnateurs Tous

RDV lieu Le Tholonet Parking de Roque haute TOSCAN | 13h30
Commentaires |Du Tholonet a 500m environ sur la route vers St Antonin, sur la Gauche,.
pour s’y rendre

Caractéristiques P1/T1 Gateau des rois, vin chaud & cidre seront OFFERTS PAR L’ANR et

du parcours 4.5 Km servis au parking lors du retour de la petite rando par les organisateurs.
Déniv 260m A cette occasion nous inviterons tous nos anciens randonneurs qui ne

peuvent plus nous accompagner a nous rejoindre. Pour prévoir

Iintendance bien vouloir dans Ila semaine informer les

organisateurs de votre présence. Merci.( Ne pas oublier son verre)
26 Janvier 2024

VITROLLES : Sources de [lInfernet & de|Accompagnateurs Christian-Viviane

Marthe

RDV Lieu : Vitrolles |Rond-point de|Parking en face de I’'immeuble 9H15

Fontblanche | VENICE GYM
Commentaires Par gare TGV : sortie 13 puis arrivée par avenue Jean Monnet
pour s’y rendre Par les Pennes Mirabeau : D113 puis avenue Jean Monnet

Caractéristiques |Km 12 km Agréable randonnée pour visiter deux sources entre Vitrolles et

du parcours Dénivelé :300 m |les Pennes Mirabeau

P1T1
(quelques
passages en T2)

Cette balade débute en longeant le ruisseau de la Cadiere qui
mene a la source de l'Infernet et ses cascades au milieu de
magnifiques roches d’ocre digne d’'un décor de cinéma américain
(L’Arizona francais comme le surnomme les vitrollais)

Par une succession de montées et de descentes on va atteindre
la source de Marthe, bruyante mais peu visible au milieu d’une
végétation assez dense

Retour par le vallon de la Cardeline pour surplomber a nouveau
la source de I'Infernet
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2 Février 2024

MIRAMAS le vieux : Vers Istres

Claude & Christian

Accompagnateurs

RDV Lieu Miramas le vieux | Entrée village a G 9H15
Commentaires |.Aix, La Fare les oliviers, St Chamas par D10, continuer vers
pour s’y rendre | Miramas. A quelques km prendre a gauche direction Miramas le

Vieux (chemin des pins). A I'entrée du village a gauche et parking
sur la gauche apreés 'oratoire.

Caractéristiques |P1/T1 Rando sans difficultés (sentiers, DFCI) a l'aller Gr pays 2013

du parcours 12Km Marseille Provence. Petit dénivelé jusqu’aux antennes, ensuite
Déniv : 200m arrivée Tour de guet, oratoire, chapelle St Etienne. Vue

imprenable sur I'’étang de Berre, Istres. Retour par domaine de
Sulauze sur DFCI.

9 Février 2024

GARDANNE : GR2013 & mines d’energie Accompagnateurs Gilbert- Luc

RDV lieu Gardanne Avenue des Aires |9H15
Commentaires |Aix = Gardanne—>prendre le Periph. Avenue Paul Cézanne sur la D
pour s’y rendre |Avenue des Aires. Faire 950m parking a I'embranchement Chemin St

Pierre chemin du Deven.

Caractéristiques |P1/T1 Parcours dans les collines de Gardanne entre Gréasque et Mimet,

du parcours 12Km relativement ombragé. Sentier de découverte. Retour par le vallat
Déniv : 235m | de St Pierre.

Vendredi 16 février 2024

ST Marc de Jaumegarde : Bimont carriére de | Accompagnateurs Gilbert & Vincent
Bibemus
RDV lieu Barrage de 9h45
Bimont
Commentaires | Aix, dir Vauvenargues-> Aprés St Marc a D dir Barrage
pour s’y rendre
Caractéristiques | Aller 5km ATTENTION RDV a 9H45.

du parcours

Retour 4 km
AR 9km

Journée commune aux deux groupes.

Au départ de Bimont nous surplomberons le vallon ou coule la Cause,
vue agréable sur la Sainte Victoire et aprés 5km de marche nous
pourrons prendre notre pique-nique dans les environs de la carriére de
Bibemus. Aprés le repas visite guidée des carriéres de Bibemus avec un
guide. (Prestation payante en fonction du nombre de participants (entre
13 et 18€ environ /pers) Inscription obligatoire 1 mois avant.
Possibilité d’effectuer la visite sans randonnée.

Possibilité de faire soit I'aller soit le retour. S’organiser dans ce cas pour
le covoiturage.
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Vendredi 23 février 2024

Le castellet : les barres de castillon

Accompagnateurs André & Claude

RDV Lieu Le castelet Parking : parking sur la D2 avec |9H15
une citerne bariolée
Commentaires | Deux possibilités.
pour s’y rendre | *passer par Cuges les pins, (Dn8) au carrefour du Camp, prendre a
droite direction Ceyreste parking sur la droite citerne trés colorée
sur le parking
*soit prendre au col de I'ange la route du grand Caunet (d3d), au
grand Caunet prendre a gauche direction Signes parcourir 4,5km
parking sur la gauche. (préférable pas de traversée de Cuges)
Caractéristiques |TOTAL 11.8km |circuit en boucle avec repas aux voitures. Donc pas de sac chargé !
du parcours 320m le grand parcours agrémenté d'arbousiers et vue magnifique sur la

1-P2/T2  8km
220m

2-P1T1 4km
80m

méditerranée. Parcours P2T2
le petit circuit 4km P1T1, lapiaz sur la créte, offre une vue superbe
de la ste Baume et la vallée de Cuges les pins

Vendredi 1 mars 2024

POURRIERES : Vers le pain de munition

Accompagnateurs Viviane/ jean-Louis

RDV lieu Pourriéres Parking du grand puits | 9H15
Commentaires |Rentrer dans le village de POURRIERES, prendre la direction de RIANS,
pour s’y rendre |dans un virage, prendre a droite Av des Bastides, passer devant la

pharmacie, au rond-point parking a gauche avec un puits a I'entrée

Caractéristiques P1T1 Cette randonnée située au pied de la Sainte Victoire, dans le bois

du parcours 12.3Km communal de Pourriéres, vous conduira au pied d’'un ancien oppidum
Déniv : 360m | o

Circuit principalement sur DFCI.

Vendredi 8 mars 2024

Aix Arbois : Autour du réaltor Accompagnateurs Christian & Claude
RDV lieu Aix La Mérindole | Parking départemental de 9H15
I’Arbois.
Commentaires |Sur D65d a droite en venant de la Mérindole, avant le Chateau de
pour s’y rendre |la Tour d’Arbois
Caractéristiques |P1T1 Circuit en grande partie commun avec GR2013 Marseille Provence
du parcours 14.5km 195m | Métropole. Nous faisons le tour du bassin du Réaltor ou nous

surveillerons tous les oiseaux du coin. Petit passage dans le bois de
Boulard prés de Calas et retour par les antennes du Réaltor, le
bassin et le chateau de la Tour d’Arbois.




rando1T24 .doc
Edition du : 28/12/2023

Vendredi 15 Mars 2024

TRETS : Kirbon-St jean du Puy Accompagnateurs ‘ André & Viviane
RDV lieu Trets Lieu dit : Kirbon |9H15
N43°24’39.6’E005°39’4”
Commentaires |Aix-->N7 vers Nice->Trets dir St Zacharie D12 jusqu’a Kirbon.
pour s’y rendre | Aprées le panneau d'entrée dans le hameau, s'avancer jusqu'a un
chemin qui part sur la droite avec un panneau indiquant "DFCI
RE113". La, tourner a droite et, apres avoir dépassé les maisons,
progresser jusqu'a une clairiére (présence d'une barriére) qui sera
le parking de départ. Pour ceux qui se rendent directement a St
Jean, continuer 2.2km et prendre le DFCI carrossable sur la G
Caractéristiques |P1/T1 Un classique du Genre. Montée a jeun le matin et la descente pour
du parcours 10.8Km digérer I'aprés midi les pieds-paquets préparés par Claude

Déniv : 480 m

(participation demandée). Nos amis marcheurs nés en Nov Dec
Janv & Fev féteront leur année de plus en vous offrant I'apéro et
les desserts. Chaises, tables, seront sur place a I'ermitage mis a
notre disposition. (Pour ceux qui n‘aiment pas les pieds-paquets, le
barbecue sera a disposition.) Inscription obligatoire une semaine
avant auprés de Claude. Possibilité pour ceux qui ont des
problémes. Se rendre directement a I'ermitage en voiture ou bien
effectuer uniquement la montée ou la descente.

Vendredi 22 mars 2024

SALON de Provence : Les Bories Accompagnateurs Gilbert-Luc
RDV lieu SALON Parking : Aux Bories, Chemin du |9H15
tallagard
Commentaires |Traverser SALON, I'h6pital, le commissariat. Au RP sur la D538,
pour s’y rendre | prendre a D la direction LAMANON (route jean MOULIN). A100m,
prendre a droite direction la SPA. Passer sous |'autoroute, parking
sur la droite.
Caractéristiques |P2/T1 Superbe promenade dans le massif du Tallagard. Visite de bories,
du parcours 13.6Km la ferme de la pastorale, batiment du XVlleme, I'ancien pavillon

Déniv :320m

de chasse du Bailli de Suffren (XIV siecle). Vue magnifique sur les
gorges et falaises du Tallagard ou, si la chance nous sourit, on

observera l'aigle de Boneli..
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ATTENTION 2 parcours avec départs différents mais repas commun et
parcours partiellement commun.

Vendredi 29 mars 2024

SENAS : ND de Beauregard Accompagnateurs Claude & Luc

RDV lieu Sénas Parking Auphant 9H15
Commentaires |A la sortie de Sénas : A 2,7km apres le panneau de sortie de Sénas
pour s’y rendre |sur la N7 prendre a gauche direction Eyguieres D569. Faire 4km,

parking vallon d’Auphant sur la droite.

Caractéristiques |P2/T1 Début de la marche sur DFCI, puis, sur le plateau sentier au bord

du parcours Km 16,9 de magnifiques falaises, vue splendide sur Luberon, Alpilles, etc.
Déniv : 411m Rencontre en cours de route avec le groupe du départ d’Orgon.

Halte a Nd Dame de Beauregard pour midi et apres visite du site
retour par la vallée heureuse sur DFCI.

Vendredi 29 mars 2024

ORGON : ND de Beauregard Accompagnateurs Gilbert &
RDV lieu ORGON Parking sur D24 B (rte Jean 9H15
Moulin vers Eygualiéres)
Commentaires |A Orgon traverser le village et au RP de sortie prendre a G vers
pour s’y rendre |Eygalieres (Rte Jean Moulin). Parking sur la G de suite aprés
I"'usine.
Caractéristiques |P1/T1 Départ par le vallon d’Adeline puis parcours commun avec le
du parcours Km 10.7 groupe parti de Senas en longeant de magnifiques Falaises jusqu’a

Déniv : 180m

ND de Beauregard ou nous prendrons notre repas en commun.
Visite du site de ND. Sur le retour visite possible du musée Urgonia

en visite commentée 2.5€/pers




