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Le mot de la présidente

Nouvellement nommée a la présidence de ’ANR des Bouches du Rhéne, comme la

tradition le veut la fin d’année est synonyme de bilan.

Vous avez été nombreuxa participeratoutes nosactivités, séjours,voyages, marches;
je félicite tous nos bénévoles qui ont donné de leur temps et de leur énergie pour la
bonne marche de notre association.

Toute I'équipe se joint a moi pour vous présenter nos meilleurs voeux pour 2024.

Malheureusement le contexte de notre association a changé, La Poste ne nous
hébergeant plus dans ses locaux (71 avenue Camille Pelletan 13003 MARSEILLE.)
Heureusement nous avons trouvé un local a moindre codt, le CMA Conception nous

héberge dorénavant l’adresse suivante::

ANR 13
10 rue Vitalis

13005 MARSEILLE
Jevous invite donc a adresser dorénavant vos correspondances a cette adresse.

D’autre part la subvention qui nous était allouée annuellement par La Poste, est

dorenavant supprimée.
C’est pourquoi il nous faut toujours recruter de nouveauxadhérents pour développer

notre groupe et je compte survous pourpropagerl'information dansvotre entourage,

VOS connaissances.

Lucette BIGORGNE



‘Du 3eme au 5eme

LANR13 ne se refuse rien et grimpe allégrement
dans le rang des arrondissements de Marseille. Apres
la Rue Barbusse dans le 2eme et 'avenue Camille
Pelletan dans le 3éme, nous voici dans le 5éme au 10
de la rue Vitalis.

Le transfert s’est effectué sans encombre mi-octobre
et tout avait été préparé par notre présidente avec
une maitrise parfaite avant son indisponibilité de
quelques semaines.

Vous dire les angoisses qui ont tenaillé nos dirigeants avant que nous trouvions un point
de chute n’est pas exagéré. Comment trouver, avec des finances réduites, un local avec
un loyer raisonnable qui puisse accueillir nos archives, notre bureau, nos permanences et
tout le reste. Cependant, grace a une bonne volonté ayant quelques connaissances, nous
nous sommes rapprochés de la mairie du 4/5 de Marseille qui a accepté de nous héberger
dans un local du CMA de la Conception. Quel soulagement lorsque fin juin nous elimes
la confirmation de I’accord qui nous était octroyé car nous étions a la rue fin octobre, La
Poste ayant rompu le bail des locaux associatifs ou nous étions hébergés.

Au moment de la rédaction de cet article, tout n’est
pas encore terminé. En effet, difficultés techniques
pour un raccordement a la fibre, ce qui nous prive
de téléphone et d’internet, ainsi que des problemes
logistiques pour obtenir une boite aux lettres qui
nous soit dédiée, mais on ne baisse pas les bras...

Les permanences reprendront des que ces problémes

seront résolus. Vous serez prévenus via notre site
internet et vous serez alors les bienvenus pour venir nous visiter lors des activités de
permanence. A ce propos, nous sommes a la recherche de quelques nouveauxvolontaires
afin d’étoffer notre petite équipe de bénévoles.

Venez nous rejoindre, les contraintes ne sont pas énormes et vous prendrez ainsi pied
dans 'organigramme de notre groupe départemental.
Au plaisir de vous retrouver dans notre local qui est aussi le votre.

Dominique GRANDJEAN

1ls nous ont rejoints

M ABBURA MICHEL Mme  MARCHETTI COLETTE
M ARNOUX JOEL Mme MAROCCELO NADINE
M AUBERT DOMINIQUE M MAROCCELO PIERRE
M CAILLE ROBERT Mme  MIKHEEFF CLAUDINE
Mme  CAVELIER MIREILLE M MONTOYA GEORGES
M DAVID CLAUDE Mme  MOUTIER ANNE-MARIE
M DE LOMBARDON HENRI M MOUTIER CHRISTOPHE
Mme DI COSTANZO BRIGITTE M MOUTTE MAX
Mme  DUTRIAUX CHANTAL M ODDON PIERRE
M DUTRIAUX ROGER Mme  PAILHES ANDREE
Mme FABRE CLAUDE M PAKIRI PHILIPPE
Mme FERRIER NATHALIE Mme  PAOLI CHRISTINE
M GALIBERT HERVE M PECOUT GILBERT
Mme  GONNARD CHANTAL Mme  PETITDIDIER-LESIN ANNE-MARIE
M GONNARD CHRISTIAN Mme PETRICCA ANTOINETTE
Mme GORGORIAN VIOLETTE Mme  SANTUCCI MIREILLE
Mme  GRASSI ANDREE Mme  THOLOZAN MARTINE
Mme HERMET JOCELYNE Mme  VIANDE MORILLEAU GISELAINE
Mme HEYRAUD MARTINE Mme  WIZENNE JOSEPHINE
Mme LOPEZ SYLVIE
“lls nous ont Quittés
Nous publions ci-dessous la liste de nos adhérents décédés, en renouvelant
aux familles des disparus I’expression de nos sentiments distingués
M AMIOT JACQUES M GAILLARD ANDRE
Mme BONNARDEL MARIE-JOSEPHE M GAUCH PAUL
Mme BOYADZIS FRANCOISE M LE GALL JACQUES
M BREMONT ROGER Mme  MASSE PIERRETTE
M BUSO JOSEPH Mme  PAOLI LUCIE
Mme  CARTOUX RENEE M PHAM VAN MAO
M CARVIN CLAUDE JEAN M RIBOT ARTHUR
Mme CHAVEROU PAULE Mme ROUBILE JANINE
Mme COPIN ROSE M TRAN VAN VAN FRANCOIS
Mme  DURAND HELENE Mme  VIGUIER MARGUERITE
Mme  FANTIN SUZANNE M VITALIS ANDRE




Saviez-vous Qqu'un joyau secret se cache a Itstaque ?

Nous nous sommes retrouvés 13 de 'ANR 13 a 'Estaque pour la visite du sous-marin
SAGA ; Une joyeuse équipe de retraités (les compagnons du SAGA, gardiens de ce
monstre) ayant participé a son développement nous a expliqué en détail la saga du SAGA
(le sous-marin).

Il était destiné a abriter les plongeurs devant travailler sous la mer pendant de longues
périodes, jusqu’a 650m de profondeur. Ce mystérieux colosse se compose de deux
parties : dans la cabine avant un équipage de 6 personnes pilotait le sous-marin. lls
étaient maintenus a pression atmosphérique. A l'arriére, le caisson hyperbare abritait les
4 plongeurs dans un cylindre a haute pression. Pour éviter les problémes neurologiques
provenant de la dissolution de 'azote dans le sang, ces plongeurs respiraient un mélange
d’hélium et d’oxygene.

Le projet a été initié par le commandant Cousteau, arrété puis repris pas la COMEX. Le
développement a duré plus de 10 ans, le SAGA a finalement été qualifié mais il est arrivé
trop tard sur le marché, des robots télécommandés avaient été développés qui pouvaient
faire la méme chose pour beaucoup moins cher.

Le « yellow submarine » est resté a ’Estaque dans le hangar ou il a été construit. Racheté
par laville de Marseille, il a été restauré par une équipe de volontaires, la plupart retraités
de la COMEX qui ont organisé notre visite.

On a appris plein de choses ce vendredi 20 octobre 2023 sur cette maison sous la mer et
sur tout ce qui a été fait a Marseille pour la plongée.

Pour une visite virtuelle du SAGA, allez surfer sur le lien ci-apres : .
https://vogloblinsky.github.io/les-compagnons-du-saga-visite-virtuelle

Jean-Pierre MIRO

(Chegues Vacances

LES RETRAITES DE LA FONCTION PUBLIQUE D’ETAT
NE PEUVENT PLUS BENEFICIER DE CHEQUES-VACANCES

Dans une circulaire du 2 ao(it 2023, les ministeres de la Fonction publique et des Comptes
publics annoncent qu’a partir du 1er octobre 2023, pour la fonction publique d’Etat,
seuls les agents en activité pourront disposer de chéques-vacances. Les retraités qui ont
déposé une demande avant cette date pourront encore obtenir les chéques-vacances
liés a cette requéte.
La circulaire précise que ne peuvent donc plus en bénéficier:

* les fonctionnaires civils et les militaires retraités régis par le code des pensions

civiles et militaires de retraite de I'Etat ;

* les ouvriers de 'Etat retraités;

* les agents non titulaires retraités de I’Etat ;

* les retraités de I'Etat qui bénéficient du versement par I'Etat (partiel ou total)

d’une retraite au titre des pensions d’Etats étrangers garanties.

Christiane Siffre

‘Retraites FT et Orange

ouverture de la campagne de validation QF 2024

Depuis le 19 septembre 2023 jusqu’au 31 décembre 2024, pur accéder aux prestations
2024, vous devez mettre a jour votre Situation Familiale et faire valider votre Quotient
Familial (QF) 2024.

Chaque année, l'actualisation de votre revenu fiscal est nécessaire pour bénéficier des
prestations de votre CSE.

Sur le site du CSE Orange (ce-orange.fr), vous devez le déclarer:

* dans la page Mon compte du Guichet Unique

* dans l'onglet Situation familiale et QF, cliquez sur Modifier

* puis dans la partie Situation maritale, vous poursuivez en cliquant sur Suivant pour
accéder a la partie Revenus fiscaux.

* Cliquez alors sur Modifier puis Intégrez votre Revenu Fiscal de Référence

* Cliquez sur le bouton Suivant jusqu’a la partie Finalisation et téléversez les documents
demandés.

Attention ! Veillez bien a envoyer I'ensemble de tous les justificatifs car votre dossier
doit étre complet pour calculer et faire valider votre QF.

Source : CE Retraites Orange
Christiane Siffre



Sous la houlette de Colette REBOUL, son
animatrice, 'antenne est dynamique et

’ propose, tout au long de l'année, des
.‘Lantem)e sorties classiques ou plus surprenantes
Samt - Cbamas comme la visite d’un sous marin nucléaire,
Cpays Salonais sans oublier les animations courantes

(marches, loto etc...).

‘Déja 20 Ans

J Si Colette est bien la figure de proue de

cette antenne, il faut Féliciter tous les

bénévoles quiont ceuvré ases cotés durant
ces 20 ans.

Cerise sur le gateau, Monsieur le maire a remis la médaille de la ville de Saint Chamas a
Colette pourson activité. Il va sans dire que cela rejaillit un petit peu sur notre association
Chamas, Didier KHELFA, de Dominique GRANDJEAN administrateur et vice président de démontrant ainsi son utilité au sein des retraités des Bouches du Rhéne.

C’est devant une centaine d’adhérents et en présence de Monsieur le Maire de Saint

’ANR 13 représentant la présidente empéchée et de Colette REBOUL, que l'antenne de Bravo et longue vie a I'antenne

Saint Chamas /Pays salonais a fété ses 20 ans d’existence..




‘Voyage aux Acores
Antenne d’Aix en Provence,du 11 au 18 mai 2023

Pour beaucoup d’entre nous, les Agores évoquent l'anticyclone qui est signe de beau temps
sec et chaud en été en Europe de 'ouest. Mais ou se trouvent donc ces iles ? (au nombre de
neuf). A la méme latitude que Lisbonne, au milieu de 'océan Atlantique.

C’est un archipel Portugais avec un statut d’autonomie. Nous étions 25 au départ de Marseille
pour un vol agréable de deux fois 2h30 via Lisbonne. Arrivée en fin de soirée a Ponta Delgada sur
, nous découvrons notre univers le lendemain matin :

Un bijou de verdure! Un petit bain dans les eaux thermales du « »
avant d’aller déguster la spécialité locale du « Cozido ». Plat de 3 viandes et légumes cuit
naturellement sur les fumeroles volcaniques. Succulent ! Une visite des « caldieras de Furnas »
nous rappelle que nous sommes sur une ile volcanique. Au « miradore da vista di Rei » vue
sur les deux lacs vert et bleu, vitrine photographique de cette ile. Le dimanche 14 mai est la
féte religieuse la plus importante de l'archipel, la procession du « Santo Cristo » a laquelle
nous avons assisté est unique en couleurs et ferveur. Les rues sont recouvertes de fleurs et
c’est l'occasion de rassemblements familiaux pour les Acoriens de toutes les lles et méme de

I'étranger.
Apres un vol d’'une demi-heure nous voila sur , plus petite. Un tour de cette

tle nous fait découvrir la grotte de Carvao, cavité volcanique impressionnante de 80m avec au
-10 -

fond son petit lac. En cours de route nous dégusterons « ’Alcatra de viande », une spécialité
proche de notre daube. Succulent plat. Cette ile est une région d’élevage et de tradition
taurine, elle fournit en viande de boeuf non seulement l'archipel mais également le continent.
Ily a des élevages de toros, des manifestations taurines de traditions portugaises y sont
organisées. Avant notre retour une visite de la capitale « » nous fera
découvrir I'architecture de cette ville et son marché couvert avec des étals de poissons et

viandes a un prix dérisoire pour nous.

Cequel’onretiendrade cevoyage,outrelabonneambianceauniveaudugroupe,'organisation
sans faille de notre agence de voyage Vacances Bleues qui a fait confiance a Lagence locale
de Georges, (un frangais tombé amoureux de ces tles) accompagné par des guides locaux
sympathiques et compétentes. Une nature qui ne demande qu’a s’exprimer sous des cieux
bénis des dieux. Une architecture, une population et des traditions qui ne divergent que tres
peu du Portugal en plein milieu de I'Atlantique. Une cuisine traditionnelle qui est succulente,

loin des standards des buffets internationaux.

Gilbert GILLES

-1 -



Séjour chatelain en Dordogne
3 au 10juin 2023

Le groupe de '’ANR Marseille est parti du 3 au 10 Juin 2023 en Dordogne
pour un séjour dans un lieu magnifique « LE DOMAINE DE PELVEZY »
une immense propriété tres arborée, village de vacances ULVF a Saint
Genies. Ce domaine possede un beau chateau qui abrite la salle de
restaurant ol nous prenions Nos repas.

A notre arrivée la directrice nous a accueillis avec bonne humeur et
entrain, a attribué le logement de chacun, en fait des chalets pour
2 ou 3 personnes trés bien agencés avec petite terrasse. Une fois
installés nous partions marcher en direction d’'une ferme afin d’y
découvrir et goQter les produits du terroir et ce fut le début des achats.
Le programme des visites de la semaine était bien chargé, tous nos
déplacements étaient assurés par la meilleure conductrice de car de
toute la Région et méme de France notre amie Omi qui en plus nous
fournissait en bonbons.

Le 1erjourvisite du VILLAGE DE DOMME et de ses

grottes, le lendemain Sarlat pour son cété archéologie et une 2eme fois

Sarlat pour son marché.

Au fil des jours nous avons vu le GOUFFRE DE PADIRAC, ROCAMADOUR,

les EYZIES DE TAYAC (capitale de la Préhistoire) ol nous avons pu faire

face a ’lhomme de Cromagnon. A la Roque Gageac nous sommes montés

dans une gabare pour descendre et remonter la Dordogne et apprécier les

chateaux qui la bordent.

Le site de LASCAUX IV a fait également parti d’'une excursion. Nous

avons terminé la semaine par le village de Saint Léon sur Vézere classé

parmi les plus beauxvillages de France. Cette semaine dans le Périgord
Noir fut enrichissante
a tous point de vue
culturellement et amicalement avec
notre guide Périgourdin qui nous a
bien expliqué les 4 Périgord (noir,
blanc, vert et pourpre) Merci a tous,
ce voyage restera un merveilleux
souvenir.

Claire de La Ciotat
-12 -

Nouveaux Retraités

Comme de bien entendu le titre est une boutade ! Le Comité Départemental a honoré et
remercié deux piliers de notre groupe, qui ont décidé de passer la main et cesser leurs

activités de bénévoles au sein de notre groupe:

Paulette IANNOTTA et Daniel ROBLES

Avec Paulette nombreux sont les adhérents qui ont pu voyager soit par des sorties a la
journée ou des voyages.

Daniel est ’'exemple du travailleur de 'ombre, sans qui une structure comme la nétre ne

pourrait pas fonctionner.

Il ne faut pas oublier le nombre d’heures passé, a chaque début d’année pour traiter les
quelques 2000 cheques de cotisation recus.

Encore merci pour leur dévouement et bonne continuation comme adhérents.

Bernard Lapuerta

Noces 0e Palissanore

Christiane et Jean Boyer ont fété leur noces de Palissandre,
65 ans de mariage, le 18 octobre 2023.

Nous leur souhaitons de partager encore de nombreuses
années.

-13-



Circuit au Canada “Chezles cousins”
du 17 au 28 septembre 2023

Apres quelques péripéties au cours du voyage, nous voici arrivés au Canada, nation créée
en 1642. Notre séjour commence par la visite des chites du Niagara, lesquelles sont
séparées en 2, un coté vers les USA, 'autre vers le Canada appelée « HORSESHOE FALLS »
caren forme de fera cheval. Cette derniére est haute de 50 metres et large de 800 métres
ce qui en fait un panorama impressionnant et majestueux. Tout aussi beau est le village

de Niagara-on-the-Lake, avec sa vieille ville classée district historique.

La visite continue a TORONTO, ville tres américanisée
avec ses hauts buildings, tres cosmopolite et
animée. Direction KINGSTON ensuite, ville qui fut
I’ancienne capitale du Canada avec une architecture
du XIXeme siécle, ce qui lui confére beaucoup de
charme. L'aprés-midi, au départ de ROCKPORT,
mini-croisiere sur le Saint Laurent pour admirer les
milles iles tres spectaculaires (est considéré comme
tle tout rocher qui affleure la surface de I’eau). Sur ce fleuve se trouve le plus petit
pont international du monde qui relie une petite ile canadienne a sa voisine qui est

ameéricaine.

Autre ville, OTTAWA, capitale fédérale du Canada avec une
architecture contrastée. Il est difficile de mentionner tous les
monuments mais le parlement du gouvernement fédéral mérite
I’attention avec ses trois batiments ainsi que les ambassades
voisine ainsi que d’autres. Maintenant c’est I’heure du retour

vers Montréal.

MONTREAL quis’est d’abord appelée VILLE MARIE, est construite
sur une ile de 500km2. Au centre, on y découvre le magnifique

parc Louis de La Fontaine qui entoure une grande partie de la

-14 -

ville. Une petite montée nous amene sur la colline du Mont Royal de laquelle nous avons
pu admirer toute la ville et son architecture. Nous allons ensuite visiter la basilique Notre

Dame, I'un des plus beaux édifices religieux néo-gothique.

Une longue route nous attend pour visiter la ville la plus frangaise, QUEBEC, mais avant
nous faisons une halte au Stade Olympique qui a accueilliles JO en 1976. Nous rentrons
dans la ville de Québec en longeant le fleuve Saint Laurent qui a 'estuaire le plus grand
de la planete avec ses 60km. Québec fondé en 1608 est jumelée avec Bordeaux. elle est

composée d’une ville haute intra-muros et d’une ville basse avec la place royale.

Notre voyage se poursuit avec I'ILE D’ORLEANS dite « |'lle aux pommes » avec a nouveau
de superbes panoramas et des maisons en bois typiques. Nous allons ensuite nous
approcher des chutes Montmorency, hautes de 83m et moins grandioses que celles
du Niagara. Pour rejoindre le car, certains courageux ont emprunter un escalier de 450
metres qui chemine le long des chutes. Nous enchainons avec la visite d’un village indien
reconstitué « Les Hurons «, et découvrons leurs modes de vie et traditions de ces ancétres

et apprenons leur facon de conserver les aliments et leur autonomie sociale .

Nous prenons la direction de TADOUSSAC pour

admirer la magnifique cathédrale Saint Anne de

Beaupré, monument d’inspiration médiévale

revétue de granit et éclairée par 200 vitraux. En

route nous prenons le traversier (sorte de bac)

qui nous méne au superbe village de TADOUSSAC

considéré comme le plus vieux village du Québec avec sa belle église et son grand hétel
ol nous avons déjeuné. La digestion se fera avec une petite randonnée sur une partie du
fleuve ou certains ont cru voir des bélugas. Continuation parla route du fjord de Saguenay
en direction de CHICOUTIMI.

Découverte du lac Saint Jean, plan d’eau de 35km de diametre, immense fjord navigable
qui nous conduit au village historique de Val Jabert construit en 1901 autour d’une scierie
alimentée par une cascade de 72 metres de la riviere Ouiatchouan. C’est ainsi que ce fut
le premier village a disposer de I’électricité et de 'eau et il fut partiellement restauré en
1970.

-15-



Notre voyage arrive a son terme, ce dernier jour s’avere tres intense en émotion et
découvertes. Nous en longeant la riviere Saint Maurice ou 'on traverse des paysages
sauvages composés de collines, de lacs et de cascades. Nous arrivons au village de La
Tuque, pays natal de Félix Leclerc. Porte d’entrée d’unvaste territoire de chasse et de
péche et encore une chute d’eau ainsi qu’une tour de guet de laquelle nous admirons les
paysage grandiose et sauvage qui s’offre a nous. Viens ensuite le survol en hydravion de
cette nature composée d’une végétation trés dense, d’'une multitude de lacs et aussid’un
barrage fabriqué pardes castors. Ceciresteral’'un des meilleurs souvenirs. Ensuite un arrét
s'impose a la cabane a sucre pour un déjeuner typique avec un apéritif local« caribou »
composé de porto, whisky et une rasade de l'incontournable sirop d’érable avec une
sucette glacée de ce méme sirop . Notre derniére étape nous améne a un village de

blcherons traditionnels fort agréable. Retour au point de départ a Montréal ensuite.
Ce voyage fut un dépaysement complet, riche culturellement, en architecture et nous
avons rencontré des personnes adorables dont notre guide JEAN et notre conductrice

EMY qui furent sensationnels. Plein de « bonbecs » du Canada.

Andrée Lauze et Annie Jouve

-16 -

Amicale ‘Vie 0e I'Apr

Mise a jour

Vous étes adhérent(e) a Amicale-vie (AMV), vous avez un contrat a cing chiffres
commencant par 0 ou tout autre caracteére (par exemple 09323 ou 40112).

C’est le code que vous a attribué AMV au moment de la signature.

Lors de la passation de la gestion des comptes a la CNP, ces codes ont été modifiés et ont
grosside VOO’ pour étre transformés en V0009323 ou V0040112 (contrat a huit chiffres).
Numéro que vous devrez utiliser dorénavant dans vos relations avec la CNP.

Et dont je vous rappelle les coordonnées::

Centre de gestion CNP Assurances

TSA 31034
78457 VELIZY CEDEX
ou
0970724374 : 9h a17h du lundi au vendredi
ou

adherent.gestionprevacep.informations-cnp.fr

Rappel : Fonds social Amicale-vie

Chaque adhérent Amicale-vie rencontrant des difficultés financieres importantes peut
solliciter le FONDS SOCIAL Amicale-vie.
* Frais non remboursés aprées une inondation, un séisme, un incendie, etc.
* Dépenses lors d’un accident de la vie courante.
* Sommes importantes restant a charge pour des prothéses oculaires, auditives.
Etc.

Contacter:
Amicale-Vie de ’ANR
13 rue des Immeubles industriels
75011 PARIS

-17 -



PROGRAMME DES SORTIES ET ANIMATIONS
2023-2024

11 JANVIER

27 JANVIER

21 AU 29 JANVIER
1ER FEVRIER

15 FEVRIER

15 FEVRIER

18 FEVRIER

21 MARS

4 AVRIL

18 AVRIL

18 AU 23 AVRIL
13 AU 20 MAI
AU 13 JUIN
2AU5 JUIN

9 AU 12 0CTOBRE

Galette des rois St Marceaux

Assemblée annuelle

Festival des lanternes a Montauban

Apres-midi récréative Claude Chelingue

Grotte Cosquer

Loto a St Marceaux

Carnaval de NICE

Bouillabaisse a Salins de Giraud
Michel Sardou, le Dome

Aups musée de la truffe de Villecroze
Voyage en Corse du Sud

Les Pouilles

Les trains légendaires

Annecy (en préparation)

Baie de Somme

La Ciotat

St Chamas

La Ciotat

Aix en Provence

Aix en Provence

La Ciotat

St Chamas

Aix en Provence

St Chamas

Aix en Provence

La Ciotat

Aix en Provence

Marseille

Aix en Provence

Marseille

AMICALE-VIE

Responsable : nous cherchons un bénévole !!

Courriel : amv13@amicale-vie.fr

Jeux de Société
Responsable : Annie Therond
Tel : 07 60 69 03 78
Tous les vendredis de 13h30 a 17h,
Belote, contrée, scrabble
Lieu : « Tempo Sylvabelle »
Mairie des 6eme et 8eme arrondissement
71 rue Sylvabelle, 13006 Marseille

Sorties Culturelles
Responsable : Christiane Juif
chjuif@laposte.net
Tel : 06 6569 76 73

Activités

Sortie détente
et séjours en villages vacances,
gateau des rois, Loto
Christiane Siffre
christiane.siffre@orange.fr
Tel : 06 85 58 04 27

Marches
Le programme des sorties est édité
trimestriellement. Chaque adhérent choisi sa
randonnée en fonction de ses capacités, selon
les criteres spécifiés dans les programmes
établis. Pour tout autre renseignement, les

animateurs suivants sont a votre disposition :

Marseille
Marc Bousquet 06 88 74 81 97
Marie Thérése CASA 06 72 05 31 13

Aix en Provence
Gilbert Gilles 06 79 63 87 51

St Chamas
Didier Brosseron 06 7557 10 99

ACTIVITE JEUX

Vous aimez les jeux de société, venez nous rejoindre le vendredi aprés midi,
13h30 a 17h rue Sylvabelle (Marseille 6éme)

contact ci-dessus

Aix en Provence

6 AU 12 OCTOBRE Chorges
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COTISATIONS 2024

COTISATION 2024 COTISATION 2024
sans revue nationale avec revue nationale
Adhésion individuelle 23,00 € | Adhésion individuelle 32,00 €
Adhésion couple 37,00 € | Adhésion couple 46,00 €

Notre association étant reconnue d’intérét général, vous avez la possibilité de déclarer
le montant de I’adhésion sur votre déclaration de revenus,
impliquant une réduction d’impo6t de 66% :

Réduction d'imp6t de 15€ pour une adhésion individuelle a 23€

Réduction d'impdét de 24€ pour une adhésion couple a 37€
Cette réduction ne s’applique que pour la partie adhésion et un certificat fiscal ne sera

fourni, a postériori, que si les services fiscauxvous le réclament. B.L.

Par cheque,a Padresse suivante
Association Nationale de Retraités Cotisations
10 rue Vitalis
13006 Marseille

Par prélevement automatique
Veuillez accompagner votre demande d’un R.I.B. a l'adresse suivante :
Association Nationale de Retraités
Mme Anne-Marie DELEUZE
10 rue Vitalis
13005 Marseille

Il reste bien entendu que celles et ceux qui sont prélevé(e)s

ne sont pas concerné(e)s par ces mesures.
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