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COMPTE RENDU DE L'ASSEMBLEE DEPARTEMENTALE

Comme chaque année s’est tenue notre assemblée départementale, portant sur 'année 2017.
L’assistance, stable en nombre de participants (environ une centaine), a pu constater la vie de
notre groupe départemental et tout au long des rapports démontre sa vivacité.
En premier lieu il convient de rappeler que se ne sont pas moins de 314 manifestations
culturelles ou ludiques qui ont été proposées en 2017. Ce sont également 8 voyages, dont un
avec l'appui de 'ANCV, qui ont permis a nos adhérents de s’évader. Comment ne pas saluer les
257 sorties «marches» pour conserver notre santé. En paralléle, on ne peut ignorer nos anciens,
auxquels nous apportons des colis de Noél, et avec qui nous restons en relations téléphoniques
en période de chaleur estivale.
Ce bilan, certes succinct, n’en demeure pas moins varié et dense, et ce par I'implication, le
dévouement de tous nos bénévoles qui ne comptent pas leurs heures ni leur énergie, pour vous
satisfaire au mieux. Merci a eux, et si vous voulez leur apporter votre aide n’hésitez surtout pas,
nous vous attendons avec plaisir.
Devant un programme si varié, et ne rien en manquer je vous donne rendez vous sur notre site
internet ou sur notre revue départementale.
Ensuite, on ne peut que se féliciter de la bonne santé de notre trésorerie, grace a une
comptabilité rigoureuse, tenue par Anne-Marie Deleuze, en collaboration avec les antennes.
Pour ceux qui aiment les chiffres, deux tableaux sont joints pour vous éclairer sur notre exercice
comptable 2017.
Enfin le point le plus sensible est celui du nombre d’adhérents, ce dernier diminuant
inexorablement chaque année de maniéere trop importante. Certes le nombre peut paraitre
encore éloquent (2 418) mais nous nous devons de redresser la barre, et pour ce faire, quoi de
plus efficace que d’en parler autour de nous, le "bouche a oreille" reste I'approche la plus
pertinent.

Bernard Lapuerta
Interventions diverses

Amicale-Vie
André Laurens rappelle que Amicale-Vie est une mutuelle de capital-décés réservée aux
adhérents ANR, dans un contrat de groupe souscrit auprés de la CNP.
Cette année encore, L'AMV offre 3 mois de cotisation gratuites pour tout contrat souscrit entre le
1er mai et le 31 octobre 2018.

(contact: amvi13@amicale-vie.fr ou 06 73 23 37 51)

Péle des Retraités

Jean-José Mesgen, secrétaire départemental de la FRG-FP, intervient pour le Péle de Retraités.
Il nous apporte le salut d’André Bremond et se dit agréablement surpris par le dynamisme et le
sens de l'organisation de notre assemblée départementale qui reflete la vie du groupe. Nos
associations partagent des valeurs et des actions communes dans le souci de la défense des
retraités.

Il appelle tous les retraités a protester contre les propos diffusés en permanence dans les
médias qui fustigent les soi-disant «privileges» et «profiteurs du systéme» que nous serions
alors que la réalité est toute autre, puisque nous sommes au contraire les «moteurs» d'une
société a l'arrét, grace a notre investissement dans la vie sociale et ce, malgré une baisse
continue de notre pouvoir d’achat. L’augmentation de la CSG en est une nouvelle preuve et les
retraités ne s’y trompent pas en ayant participé nombreux aux manifestations du 15 mars
dernier.

Il termine son intervention en soulignant que 60 % des aidants sont des retraités.




APCLD

Madame Claire Lévéque rappelle que son Association est présente pour les personnels actifs et
retraités de La Poste et d’'Orange. Elle agit dans la lutte contre l'isolement, pour les démarches
administratives, pour faciliter I'accés aux soins. Elle peut débloquer des aides financieres. Elle
travaille aussi en liaison avec I'ANR et I’Amicale-Vie. Comme chaque année, 'APCLD s’investit
dans un domaine spécifique, 2018 sera consacre a la problématique du sommeil.

Intervention du déléqué régional

Dominique Grandjean rend tout d’abord hommage a Yvette Ducellier qui I'a précédé dans cette
mission. Il entend créer une certaine synergie entre les groupes de la région et ainsi développer
des «recettes» communes pour résoudre certains problemes concernant tous les départements.
Il rappelle également le réle d’administrateur national qui est le sien avec les travaux menés en
commission nationale.

Représentant du Bureau national ANR.

Jean Cordoba, Vice-président national, fait part de sa satisfaction de participer a notre
Assemblée Départementale a laquelle il apporte le salut du Bureau National.

Les rapports présentés ce matin montrent le bon travail de I'équipe qui anime 'ANR 13. Merci a
tous les bénévoles pour leur disponibilité.

Jean développe ensuite les principes qui régissent notre activité :

SE RETROUVER dans nos activités; SINFORMER avec le bulletin national et local;
S’ENTR’AIDER; SE DEFENDRE; SE PREMUNIR avec I’Amicale-Vie qui est un «service plus»
pour nos adhérents.

L’ANR, c’est vous tous, lance-t-il aux bénévoles. En agissant au plus pres des adhérents, 'ANR
peut mieux fonctionner dans ses espaces décisionnaires: Bureau National, CA, AG, et ses cinq
commissions, et étre présents dans les assemblées départementales qui sont les temps forts de
la vie de chaque groupe ANR.

A 'ANR, nous ne faisons pas de politique, nous proclamons notre neutralité, mais nous ne
restons pas silencieux, et pour cela, il faut étre encore plus nombreux. Il nous faut donc recruter
et fidéliser de nouveaux adhérents afin de maintenir a un haut niveau nos effectifs.

Nous créons des partenariats pour dénoncer le réle dans lequel on voudrait nous cantonner.
Notre Association est active dans le domaine de la solidarité et doit étre reconnue association
d’Intérét général, avec nos 350 000 heures de bénévolat annuelles. Nous allons y travailler en
nous appuyant sur les jeunes retraités.

Notre vice-président national revient sur les méfaits de la hausse de la CSG sur nos pensions,
sur la situation de nos ainés dans les maisons de retraite, sur la future réforme des retraites
(projet encore dans le flou), et rappelle que notre mutuelle Amicale-Vie peut-étre une forme de
fidélisation de nos adhérents. Il termine en soulignant que nous avons tout a gagner et nous
enrichir avec I'ouverture de '’ANR aux autres retraités.

Votes et décisions

Les exposés présentés lors de notre AD: rapport Moral de notre Président Bernard Lapuerta,
rapports de la Trésoriere Anne-Marie Deleuze et de la vérificatrice aux comptes Marie-France
Séméria, rapports d’activités de Lucette Bigorgne et Christiane Siffre (ANCV), ont été adoptés a
'unanimité des présents ou représenteés.

André Laurens
Au cours de notre assemblée départementale du 23 Mars 2018, nous avons procédeé au tirage
de la tombola. Avec Christiane Malafosse, nous avions confectionné 24 lots. Nous avons récolté
413 € qui serviront a financer des actions de solidarité.
Merci aux généreux participants et félicitations aux heureux gagnants.
Monique Carbonnel Christiane Siffre



RESULTAT 2017

AUTOMATIQUE DES
COTISATIONS

CHARGES PRODUITS
COMPTES MONTANTS COMPTES MONTANTS
6064 Fournitures de bureau 3049
6156 Entretien mat-contrat location 7402 Subvention LA POSTE 10 826
6161 Primes assurance 427 7403 Autres subventions 1200
6230 Publication relations publiques 1429
6237 Bulletin 11832
6238 Divers
6256 Missions, déplacements 1829 7561 Part cotisation gpe13 19 527
6258 Frais d'AG groupe 4 397 7581 Participation AG Groupe 2214
6261 Frais envoi courrier 3639 7584 Participation sorties 84 711
6162 Frais Orange 516 7588 Autres produits 1672
6270 Frais bancaires 616 7681 Intéréts CNE N-1 53
6261 Cotisations 319 7700 Produits exceptionnels
6584 Frais organisations sorties 82 208 7713 Dons recus 1382
6585 Frais solidarite 8909
6588 Charges courantes diverses 40
6713 Dons 80
6780 Charges exceptionnelles
6811 Dotation aux amortissements 562
TOTAL des CHARGES 119 851 TOTAL des PRODUITS 121 585
EXCEDENT 1734 DEFICIT
TOTAL GENERAL 121 585 TOTAL GENERAL 121 585
BILAN 2017
ACTIF PASSIF
COMPTES MONTANTS COMPTES MONTANTS
28050 |Amortissement de logiciels -12 069 1100 [Report & nouveau a8 424
2183 Materiel de bureau immaobilisé 12 888| 1200 |Reésuliat 1734
Dettes 2100
4687 Produits a recevoir 232| 4011 [Fournisseurs et comptes rattachés 5 568
4860 Charges constatées d'avance 1993
5140 CCP 69777
5150 CNE 35088 4686 |Produits constatés d'avance 83
TOTAL 107 909 TOTAL 107 909
PRELEVEMENT

A la demande de certains de nos adhérents, nous mettrons en place le prélevement
automatique des cotisations pour I'exercice 2019.

Si vous souhaitez ce type de paiement,

'adresse suivante :

Association Nationale de Retraités

Mme Anne-Marie DELEUZE
19 rue Henri Barbusse

13001 MARSEILLE

il vous faut dés a présent, transmettre un RIB a

Notre trésoriére fera ensuite le nécessaire pour I'application de cette procédure, qui a n’en pas
douter vous facilitera la vie.
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C’était notre premiere réunion PACA de l'année, organisée par notre délégué régional,
Dominique Grandjean.
Outre sa suppléante, Andrée Barde, présidente du groupe des Hautes Alpes, presque tous les
départements de PACA, s’étaient donnés rendez vous a Saint-Martin de Crau, dans un lieu
propice a des journées ludiques. Mais nous nous devions de travailler, et Dominique avait
matiére pour nous le rappeler. Discussions, critiques sur les travaux des différentes
commissions nationales, travaux qui ne portent que sur des réflexions et non des décisions d’ou
I'intérét de faire remonter au siege le ressenti des départements.
En conclusion une journée riche en échanges et conviviale, en attendant la seconde a
I'automne.

Bernard Lapuerta

ECHOS DE NOS ANTENNES

LA CIOTAT/PAYS AUBAGNAIS

Les adhérents de l'antenne La Ciotat/Pays Aubagnais peuvent étre retraités mais aussi
«Amoureux», c’est pour cela que nous avons tenu a féter la St Valentin au cabaret «Le Music
Hall» a Gignac La Nerthe ce 14 Février 2018.
Une cinquantaine de personnes ont profité d’'un spectacle de chansons francaises et de plumes
autour d’un repas festif et convivial, repas que nous avons terminé par une coupe de Clairette
de Die offerte par 'ANR a tous nos adhérents ce qui fut trés appréciée je pense!.
Une soirée mémorable ou spectacle et repas ont enchanté les présents.

Nicole Frances
Anniversaire:
Le 29 avril Jean-Claude et Régine Le Pestipon ont fété leur Noce d'Or (50 ans de mariage)

Jean-Louis SAMSON,
Aprés une longue et douloureuse maladie, Jean-Louis Samson nous a
quittés le 21 novembre 2017 a I'age de 77 ans.

pendant plus de trente ans.
En mars 2007, il a été a l'origine du renouveau de I'antenne ANR de La
Ciotat et grace a son savoi-faire et a son engagement, il a su lui donner
une impulsion dynamique.
Il a été pour nous un exemple de générosité et d’altruisme que nous
essayons de poursuivre.
"Au nom de I'ANR, toute notre sympathie et nos pensées vont a son
épouse, a sa famille et a ses proches.

Pour L’antenne de La Ciotat: Christian Salvy




AIX-EN-PROVENCE

Le Pavillon Vendéme: Un joyau d’architecture baroque dans un écrin de verdure.

Situé a proximité du Cours Sextius, bien que tres proche du
centre ancien, c’est un petit chateau de plaisance «une Folie»
qui reste un peu a I'écart des circuits touristiques et qui surprend
par son charme, son esthétique, son architecture et son jardin a
la francaise (ouvert au public).

Cette "Folie", une des plus séduisantes de la région, a été

M construite, a partir de 1665, sur l'ordre de Louis de Mercoeur,
duc de Venddme, petit-fils de Henri IV et cousin du grand roi

Louis XIV, gouverneur de Provence en 1652 puis cardinal en 1667.

La petite histoire raconte que devenu veuf en 1657, le duc de Venddme s’était épris

passionnément de Lucréce de Forbin-Solliés (La Belle du Canet) et que pour cacher ses

amours, il avait fait édifier cette "Folie" alors en pleine campagne, en dehors des remparts.

Il meurt hélas en 1669, sans en avoir profité, avant la fin des travaux!

D’importants travaux d’adduction d’eau ont d’abord été nécessaires, avant la construction du
batiment qui ne comportait a l'origine qu’'un étage; on accédait directement en carrosse a
I'intérieur du Pavillon, a I'abri des regards et des intempéries .

Au XVllléme siecle, le Pavillon est remanié, agrandi, par le nouveau propriétaire: Jean-baptiste
Gautier de La Molle (avocat général au parlement) surélevé d’'un étage et couvert d’une toiture
faite de tuiles romaines et non pas d’ardoises comme a l'origine. En 1745, le peintre Jean-
Baptiste Van Loo en fait 'acquisition pour y installer son atelier mais en profite peu car il meurt
quelques mois plus tard. Au XIXéme siecle, le pavillon est transformé pendant quelques
années en pensionnat pour jeunes filles avant de devenir en 1906 la propriété d’'un amateur
éclairé, Henri Dobler, qui le réhabilite entierement, pour redonner a la demeure tout le faste
aristocratique d’antan. Henri Dobler le fait classer monument historique en 1914, 1ére demeure
aixoise a étre classée!

La facade construite en pierre de Bibémus , étonne par ses [ |
belles lignes géomeétriques ou se superposent les 3 ordres .
classiques: dorique, ionique, composite; toutes les sculptures |
(guirlandes de fruits, mascaron...) sont en pierre blanche de
Calissanne, notamment les superbes atlantes baroques qui
encadrent I'entrée (une des plus belles ceuvres de Jean-
Claude Rambot).

L’intérieur est surprenant:. un hall dentrée au rez-de-
chaussée qui dessert de part et d’autre 2 salons, un escalier "
a double révolution menant au 1er étage trés élégant, (un des plus jolis de tous les hétels
particuliers aixois), une rampe en fer forgé, un décor raffiné fait de sculptures en gypserie,
sphinx, guirlandes, putti en font un ensemble harmonieux datant du début du XVlliéme
siécle.

Le jardin de style classique, conformément a l'esprit Louis XIV «Jardin a la Francaise»
redessiné par Henri Dobler, grace aux documents gravés du XVII eme siécle, confere a
'ensemble du pavillon une belle harmonie. On y trouve au centre, un bassin en marbre de la
Sainte-Baume, d’ou rayonnent des allées et des parterres bien ordonnés, soulignés par des
topiaires; véritable écrin de verdure qui s’allie parfaitement a I'architecture du batiment.
Aujourd’hui, devenu musée, le pavillon Vendbme, abrite une jolie collection permanente de
tableaux et meubles régionaux du XVlliéme siécle ainsi que depuis les années 1990, des
expositions temporaires d’Art contemporain: gravures, dessins, photographies...

Jo Reale



INFORMATIONS DIVERSES

Aidons les AIDANTS.

Les proches ‘aidants’ sont les personnes non professionnelles, soutenant au quotidien une
personne agée ou non, qu'elle appartienne ou pas a la famille. La majorité des agés en perte
d'autonomie bénéficient d'une aide de leur entourage. La moitié des aidants sont leurs enfants et
un tiers leur conjoint.

20 % des aidants sont considérés aujourd’hui comme ayant a supporter une charge importante,
synonyme de fatigue morale ou physique, avec des effets sur leur santé; 40 % des aidants dont
la charge est la plus lourde se sentent dépressifs, 29 % déclarent consommer des psychotropes.
Lorsque les aidants travaillent, ce qui est le cas pour 40 % d'entre eux, les répercussions sur
I'activité professionnelle sont réelles: ils renoncent a certaines opportunités, modifient leurs
horaires de travail, etc. Enfin, leur positionnement par rapport aux professionnels de santé, qu'ils
interviennent a domicile ou en établissement, est parfois difficile.

Il ne s’agit ici que de statistiques officielles: en effet, combien d’aidants dont nous ignorons
I'existence? Personnellement, javancerais 70 %.

Aujourd’hui, ils doivent se faire connaitre, la ‘pudibonderie’, la peur d’'étre pris pour un “pilleur
d’aides sociales” ne sont plus de mise... et les intentions de nos gouvernants ne doivent pas se
transformer éternellement en des “Yaka” ou “Faudréque” tant le réle d’aidant familial est
souvent vécu comme une charge lourde, sur le plan psychique comme sur les plans physique,
émotionnel, social et financier.

Enfin, une réflexion sur les moyens concrets de soutenir les aidants est entreprise dans le cadre
du développement de la «Silver économie» et du projet d’Adaptation de la Société au
Vieillissement pour :

-reconnaitre un droit au répit pour les aidants dans le cadre de I'APA,

-conforter et élargir les dispositifs de formation et d'accompagnement des aidants qui n’ont pas
vocation a se substituer aux professionnels de sante,

-aider les aidants a concilier leur role avec une vie normale, surtout lorsqu’ils sont encore
salariés.

L’ANR est partie prenante, avec ses faibles moyens. |l est évident que, malgré notre bonne
volonté, notre ANR soutient cette orientation; c’est pourquoi elle est signataire de la charte
MONALISA; nos bénévoles militent depuis longtemps au sein du CODERPA (devenu CDCA).

Nous devons laisser aux professionnels de santé ce qui n'est pas de notre compétence.
Cependant nous pouvons vous orienter vers les associations adéquates.

Une ‘journée nationale des aidants’, est fixée au 6 octobre de chaque année.

Elle a pour objectif de mobiliser les institutions et 'opinion autour du réle de ceux qui aident un
proche au quotidien. Elle vise également a favoriser la reconnaissance de leur apport a la
société et de leurs besoins au travers d’événements organisés dans toute la France.

Dans les BdR, I'Association A3 (Aide Aux Aidants) est la pour cette mission, et y ceuvre toute
'année.

Aidants (ou Aidés), n'hésitez pas a contacter cette association a Marseille au 04 91 70 76 53 ou

a Arles au 07 77 28 85 65.
Un doute! Visitez son site: www.association-a3.com

André Laurens



FAITES-VOUS MIEUX CONNAITRE

Notre Association, comme toute organisation digne de ce nom, gére ses adhérents au mieux et
possede a ce titre différents fichiers relatifs a ces derniers.

Les évolutions de la société démontrent que les données relatives aux membres de notre
groupe ANR13 sont parfois erronées, absentes ou obsolétes. |l s’agit souvent de vos
coordonnées téléphoniques transmises lors de votre inscription et qui ont pu changer mais aussi
'absence de votre numéro de téléphone mobile. Sans vouloir a tout crin rentrer dans votre vie,
ces données nous sont précieuses lorsque nous cherchons a vous joindre pour diverses
raisons.

Il en est de méme pour internet. Les nouvelles recrues possédent toutes une adresse courriel et
au fil de I'eau, nous avons enrichi notre base d’adresses électroniques pouvant joindre ainsi plus
du tiers de nos membres de cette facon. Mais nous sommes persuadés que vous étes
nombreux a étre équipés de cet outil informatique qui vous permet de correspondre avec vos
proches, d’échanger avec ceux qui vous sont chers et de vous montrer curieux de tout,
puisqu’avec un ordinateur, les réponses aux plus complexes des sujets trouvent réponses. Par
ailleurs, nous utilisons vos coordonnées courriel (ou mail si vous préférez) pour vous informer de
divers sujets et activités proposés par nos bénévoles au fil du temps. C’est ainsi que la diffusion
d’un billet intitulé «Echo de 'ANR13» dont la parution est fonction de 'actualité est envoyé a
tous les internautes dont nous connaissons 'adresse et demain ceux-ci auront la possibilité de
recevoir notre revue semestrielle par ce biais si ils y consentent.

Il est donc temps de vous manifester en nous envoyant un courriel a I'adresse suivante:
contact@anr13.org pour nous informer de votre adresse électronique et de votre N° de
téléphone mobile éventuel (sans omettre de nous donner vos nom et prénom) afin que notre
fichier colle au plus prés a la réalité. Par la méme occasion, faites-nous part de vos souhaits,
désirs, passions auxquels nous pourrions apporter satisfaction. Nous vous remercions d’avance
et nous restons a votre écoute en permanence.

Dominique Grandjean

STATIONNEMENT EN VILLE CA CHANGE

Les contraventions pour non-paiement de stationnement et les amendes associées se
transforment en forfaits post-stationnement (FPS)! Depuis le 1er janvier, les villes prennent la
main sur les sanctions en matiére de stationnement.
Jusqu’a présent, les contraventions pour non paiement de stationnement donnaient lieu a des
amendes dont le montant était fixé par I'Etat. Par, exemple, ne pas mettre d’argent dans un
horodateur codtait 17 € partout en France. Ces procés-verbaux électroniques étaient dresseés
par un agent assermenté, policier, gendarme ou encore agent municipal chargé de la
surveillance de la voie publique... Les villes récupéraient un certain pourcentage du montant de
ces amendes. Tout cela s’est arrété le 31 décembre 2017.
En matiére de stationnement, chaque ville est désormais libre de fixer le tarif de son forfait post-
stationnement, tout comme le prix horaire, les différentes zones de tarif et la durée maximale du
stationnement autorisé.

A Marseille les contrdles augmentent grace a la mise en place de
- trois «sulfateuses a PV» (ScanCar: véhicules équipés de caméra
flashant les plaques minéralogiques) qui sillonnent les rues et
détectent les véhicules en infraction. L'amende reste a 17 euros,
pour le moment a Marseille.

Cette stratégie a été adoptée pour tenter d'apaiser le coeur de
ville sans procéder a un matraquage fiscal.

Christiane Siffre



ILS NOUS ONT REJOINTS

ANNICOTE JEANNINE
ARCIDIACONO DOMINIQUE
BASSOLE FONTANEAU MICHEL

BAYOR GERARD
BELKICHI BEL ABBES
BELMOND MICHEL
BERNARD MARIE HELENE
BERNARD NOELLE
BERTORELLO CHRISTIANE
BERTRAND  BRIGITTE
BOISSIN LEOPOLD
BOISSIN SYLVETTE

BONACCORSI CELINE
BONACCORSI JEAN-PAUL

BONIFAY ANNE MARIE
BONIFAY GEORGES
BONIFAY MIREILLE
BORIES ARLETTE
BRETON BERNARD
CAMPI ANDREE
CHALAND ELISABETH
CHARDES PIERRETTE
COLAIRO CARMEN
COLTAT MIREILLE
CONGE JACQUELINE
COTTO AGATHE

DE STEPHANIS LUCIANA
DEBRON FREDERIQUE
DEMAILLY MICHELE
DUBOSC YVETTE
DUMAS MARLENE
DUMAS SERGE

DURET
FOUGNIES
FOUSSON
FRIMBAUD
GALERON
GALIOTO
GALLIANO
GARINEAUD
GARINEAUD
GASCHE
GASTAUD
GENRE
GERBEAU
GERVASI
GIANGRECO
GIANGRECO
GINESTE
GINESTE
GOMEZ
HADDADI
INVERNON
JOANOLE
KABELITZ
LABAT
LANDRY
LATIL
LAURIN
LAURIN
LECLERCQ
LEYDET
LIMON
MACAIGNE

ALAIN
ODILE
ELISABETH
ELIANE
IRENE
LEONARD
RAYMONDE
JOSEPH
MONIQUE
DOMINIQUE
JEAN POL
JACQUELINE
MICHELE
GIOACHINO
JOSEPH
MONIIQUE
EDITH
MARC
GEORGES
SIMTHIA
HUGUETTE
PIERRE
CHRISTIANE
CHRISTIANE
MARIE CLAUDE
FRANCIS
CLAUDETTE
YVES
ELIANE
CAROLINE
GISELE
ELISABETH

MAGRI

MARIE-BERNADETTE

MARACHELIAN-MELONI FLORIANE

MAREY
MAREY
MARSILY
MAUREL
MEIRONE
MIFFRE
MIGNIEN
MIGNIEN
MIROUX
MITRY
MONTEIL
MORGERA
MORGO
NICOLE
PAPAZIAN
PIETRI
PUJOL
ROCHE
SERPI
SOLA

AIME
SIMONE
MARIE-CHRISTINE
PIERRETTE
MARYSE
ROSE
PIERRE
YVONNE
CHRISTIANE
HENRIETTE
JACQUES
SERGE
LILIANE
ANDRE
PATRICIA
GUY
MARTINE
JEAN-PAUL
MARIE

JACQUES

SOMMAZ| GAILLARDET MICHELE

TAITON

JEAN-LUC

TARDIVEL- LACOMBE CATHERINE
TARDIVEL- LACOMBE JOEL

TCHAKERIAN JEAN-JACQUES
TRANCHECOSTE HELENE
YACONO NICOLE

s nous ont c/w'fz‘éy

Nous publions ci dessous la liste de nos adhérents décédés, en renouvelant aux familles des
disparus l'expression de nos sentiments attristés

BARNAVON Yvonne

BARTHE Viviane
BEC Celine
BERNETIERE Josiane
BOYER Andree
CHAUMERY Pierre
CHRISTORI Jacqueline
COLAUD Marie

EL HAIK Maurice

FRAISSE
GARNIER
GRIL
GRIL
JOUVE

Rolande
Nathalie
Carmen
Maurice
Roland

LABESSEDE Jean Pierre
LAFFONT DEL CARDAYRE Jean gapmsoN

Claude
LOPINTO

Robert

MARTIN
MAUSSET
MOULENE
OzZIoL

Yvette
Aime
Yves
Odette

PALAMIDESSI Yvonne

POWELL

Jean
Jean-Louis



Adieu Maurice

Dés qu’il a été retraité, Maurice El Haik a adhéré a 'ANR des BdR, c’était en

1987.

Il entre rapidement a son Comité directeur.

Trés actif depuis son arrivée, il fonde, en 1990, la section ‘Marches et
Randonnées’, dont il aura la responsabilité jusqu’a ces dernieres années.
C’était un animateur trés apprécié qui réunit, par exemple, 105 marcheurs
pour les 15 ans de cette activité.

Tous: Marcheurs, Animateurs et Adhérents, choqués par cette disparition triste
et soudaine, nous nous souviendrons longtemps de cet ami gentil, généreux
qui n’oubliait jamais, aux grandes occasions, d'offrir personnellement des
roses aux participantes.

André Laurens

PROGRAMME DES SORTIES ET ANIMATIONS DEUXIEME SEMESTRE 2018

le 18 septembre

du 26 au 28 septembre
du 5 au 7 octobre

du 25 au 29 septembre
du ler au 5 octobre

le 11 octobre

le 14 octobre

le 16 octobre

le 6 novembre

le 8 novembre

le 15 novembre

du 1ler au 4 décembre
le 11 décembre

le 11 décembre

le 13 décembre

le 12 décembre

Visite du chateau d'if et d'une ferme aquacole

Le Mercantour

Week end en Ardéche: lean Ferrat et la Grotte Chauvet
Voyage en Alsace

Séjour Zen a Chorges (05)

Journée champétre a la maison de la ruralité & Aix
Train & vapeur des Pignes Visite d'Entrevaux

Visite du chateau de Clapieret visite du chateau de Sauvan
Marche nocturne le tour de I'étang de I'estomac et
repas o' lagon a Fos sur Mer

Loto

Spectacle et aprés-midi récréative a Puyricard

Les Marchés de Noé&l en Alsace

Repas de Noél

Repas de Noél

Repas de Noél

Repas de Noél

Salon
Salon

La Ciotat
Aix

Aix

Adx
Marseille
Salon
Salon

La Ciotat
Aix

La Ciotat
La Ciotat
Salon
Alix
Marseille

Pas de sorties culturelles programmées pour Marseille au cours du dernier trimestre
2018. Reprise en janvier 2019

CITATIONS:

Les deux mots les plus brefs et les plus anciens, oui et non, sont ceux qui exigent le plus de

réflexion (Pythagore).

Vous voyez des chose set vous dites: pourquoi? Moi je réve de choses qui n'ont jamais existé et
je dis: pourquoi pas? (George Bernard Shaw).

La vie ce n'est pas d'attendre que les orages passent, c'est d'apprendre comment danser sous

la pluie (Sénéque).



ACTI

VITES

DIVERS MARSEILLE

Action sociale de solidarité

Des équipes dévouées sont a votre disposition
sur Marseille et nos Antennes par une écoute
particuliere, si vous rencontrez des problémes
dans votre vie de tous les jours. Sur rendez-
vous et en relation avec les assistantes
sociales, la Mutuelle et la Tutélaire, elles vous
renseigneront sur : aide ménageére, garde et
aide a domicile, maisons de retraite, foyers-
logement, foyers-résidence, participation des
exploitants aux frais de séjour, chéques
vacances, etc. S’adresser aux permanences
respectives.

Jeux de société
Responsable:
Ginette Baumet : Tel. 04 91 90 93 83
Tous les vendredis de 13h30 a 17h, belote,
contrée, scrabble.
Lieu : «Tempo Sylvabelle» Mairie des 6e et 8e
arr., 71, rue Sylvabelle - 13006 Marseille
Sorties culturelles

Responsable: Christiane Juif

chjuif@laposte.net Tel: 06 65 69 76 73

Sorties-détente et séjours en villages
vacances, gateau des rois, loto...
Responsables :
Paulette lannotta, Christiane Siffre
(Programme sur bulletin et sur notre site)
Tel: 04 91 73 56 03
Marches

Le programme des sorties est édité
trimestriellement. Chaque adhérent choisit sa
randonnée en fonction de ses capacités, selon
les criteres spécifiés dans les programmes
établis. Pour tout autre renseignement, les
animateurs suivants sont a votre disposition
pour la zone de Marseille:
Marc Bousquet
Marc Abrias

04 91 25 30 00
06 33 66 51 86

Toutes ces activités sont a retrouver sur
notre site internet régulierement mis a jour

LES ANTENNES

MARSEILLE

Lundi de 14h a 16h30

Jeudi de 9h a 11h30

Lieu: 19, rue Henri Barbusse
13001 Marseille

Tel: 04 91 1543 95

AIX-EN-PROVENCE:
Responsable: Michéle Espitalier
Espace Daladier Le Faridou
13770 Venelles

Tel: 04 426134 73

St-CHAMAS-PAYS SALONNAIS
Responsable: Colette Reboul
Permanence Téléphonique

Tel: 06 68 31 91 79

LA CIOTAT-PAYS AUBAGNAIS
Responsable: Christian Salvy

9 bis, Avenue des Graniéres

13600 La Ciotat

Tel: 04 42 83 29 32 ou 04 42 08 68 68
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L'HERMIONE en escale a MARSEILLE






