
 
Séjour du 27 au 31 Mars 2012 à Benicassim 
 
Mardi 27 mars : départ de votre localité pour l'Espagne pour atteindre en fin de journée 
Bénicassim , petite station balnéaire de la Costa del Azahar dans la Province de Castellon. 
Déjeuner libre en cours de route. Séjour à l'hôtel Intur Orange.                                    
 
Cocktail de bienvenue, dîner, soirée animée. 
 
Mercredi 28 mars: journée entièrement libre en pension complète à l'hôtel. 
Possibilité de participer à des jeux de bingos, concours de pétanque proposé par l'hôtel. 
Ou 
Excursion facultative à la journée: découverte de Valencia ( 39 € ) en compagnie d'un guide. 
Le matin: tour panoramique de la ville, Déjeuner au Musée des Artistes Falleros, Après-midi: 
visite historique guidée de la ville. 
 
Dîner, soirée animée à l'hôtel 
 
Jeudi 29 mars 
Le matin, découverte libre du marché de Benicassim  
ou  
excursion facultative ½ journée: découverte des Grottes de Vall d'Uixo ( 19 € ). En fin de 
visite: dégustation de fromages.  
 
Déjeuner à l'hôtel spécial Paella. Début d'après-midi libre puis départ en car à la découverte 
du Désert de Las Palmas et du Couvent des Carmélites de Benicassim (et sa distillerie ). 
 
Dîner, soirée animée à l'hôtel. 
 
Vendredi 30 mars: excursion sur la route des Oranges et du Touron  
Visite commentée d'une exploitation d'oranges et dégustation, puis visite du Musée de 
l'Orange à Borriana. 
Déjeuner à l'hôtel puis l'après-midi visite d'une fabrique de Touron et dégustation. 
Découverte guidée du village de Vilafames, et arrêt dans une cave. 
 
Dîner à l'hôtel, soirée spéciale "Fête de l'Orange" 
 
Samedi 31 mars: retour 
Déjeuner libre en cours de route 

ASSOCIATION NATIONALE DES RETRAITES 
De la POSTE et de France TELECOM 

Antenne d'Arles 
Maison de la Vie Associative  boîte 52 

3,bd des Lices 
13200 ARLES 

 



BULLETIN D'INSCRIPTION à retourner impérativement pour le 1er novembre 2011 
Mr …………………………………participera (ont) au séjour du 27 au 31 mars 2012 
Mme ………………………………. 
 
Tel portable:……………………… 
 
Ci-joint un chèque de réservation de 50€ x……….=……………..   
 
Prix du séjour: 227€ (assurance annulation comprise, pension et boissons aux repas)      
Je prends l'assurance rapatriement: 11€       oui       non 
 
                la chambre individuelle: 95€        oui       non 
      
                l'excursion facultative à Valencia: 39€         oui          non 
 
                l'excursion facultative aux grottes du Vall d'Uixo: 19€         oui         non 
 
Merci de faire parvenir ce bulletin avec votre chèque libellé à l'ordre de Raoux  à  
Brigitte BEUVARD, 1 route des Palunettes 13690 GRAVESON 
Tél: 04 90 26 65 90   ou   06 70 73 71 13 
Ou de le remettre à Mr RUIZ        Tél: 04 90 49 62 32 


