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Le Mot du Président

Tout d’abord, je tiens à vous souhaiter le meilleur pour l’année 2023, que celle-ci  vous apporte bonheur et

santé, à vous et vos proches.

Nous avons retrouvé en 2022, au niveau des activités, notre rythme de croisière d’avant COVID.

Nos équipes de bénévoles ont une nouvelle fois démontré tout leur savoir faire et surtout une foi inébranlable

dans la vie associative. Je profite de cet article pour les remercier car sans eux difficile d’exister.

Si les activités sont là, le nombre de participants n’est pas toujours au rendez-vous selon ce qui est proposé  ?

Certes nous n’échappons pas à l’augmentation des prix, que ce soit pour le transport ou l’hébergement, mais

nous faisons notre possible pour négocier au mieux les prix.

Je voudrais revenir sur l’augmentation de la cotisation. Celle-ci n’a pas été décidée de gaité de cœur, mais

dictée  par  le  bon  sens.  En  effet  jusqu’à  maintenant  La  Poste  nous  octroyait  une  subvention  plus  que

conséquente. Or l’évolution du statut de l’entreprise modifie sa structure sociale et donc dès 2024 il n’y aura

plus cet apport financier. Notre seule ressource sera donc le montant des cotisations. Qui plus est, le bail du

local,  qui  nous est loué par La Poste, sera dénoncé en 2023, ce qui  signifie que nous devons trouver un

local pour 2024!

Autre point faible, et non des moindres, c’est la diminution du nombre d’adhérents d’année en année. Pour

enrayer cette érosion, je compte sur vous.  En effet vous êtes nos meilleurs ambassadeurs auprès de vos

connaissances, de vos amis ou famille afin de promouvoir notre existence et nos activités. Notre meilleure

campagne publicitaire passe par vous.

Je vous renouvelle mes meilleurs vœux pour 2023.

Bernard Lapuerta
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PROGRAMME DES SORTIES ET ANIMATIONS 2023

12 janvier 2023 Galette des Rois La Ciotat  

21 janvier 2023                          Assemblée Générale St Chamas

2 février Spectacle à Puyricard Aix en Provence

16 février Loto La Ciotat

28 Février Musée les Gueules Rouges Tourves St Chamas

14 mars Le Grau du Roi visite aquarium St Chamas

23 mars La Grotte COSQUER La Ciotat

4 avril                                              Les coulisses du magicien Dani Lary St Chamas

6 avril Sortie Coquillages Aix en Provence

27 avril au 4 mai                             Voyage Les POUILLES La Ciotat

11 mai au 18 mai Voyage aux Açores Aix en Provence

23 mai                                             Promenade commentée petit Rhône St Chamas

25 mai Pernes Les Fontaines La Ciotat

8 juin                                               Pique-Nique Venelles Aix en Provence

13 juin                                             Diner restaurant rando à la lampe frontale St Chamas

3 au 10 juin                                     Voyage au PERIGORD   ANCV                  Marseille

20 ou 22 juin Repas champêtre                                        La Ciotat

17 au 28 Septembre Voyage au CANADA                             Marseille Aix en Provence

Septembre Prévision de voyage dans le Jura                Aix en Provence

19 septembre Franky Folies La Ciotat

26 septembre                                  Pique-nique parc de la Poudrerie                St Chamas

10 octobre Quinson St Chamas

Fin septembre Petit voyage à l’étude La Ciotat

2 décembre                                     LOTO Marseille

4 au 8 décembre                             Voyage à Paris                                            St Chamas

Décembre                                        Repas de Noël La Ciotat
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ILS NOUS ONT REJOINTS

BECCARIA EDITH 09/11/2022
BEGUELIN DOMINIQUE 15/11/2022
CAST CHRISTIAN 15/11/2022
CHAZAL DURAND MARTINE 13/10/2022
CLAUDEL ALAIN 14/10/2022
CLAUDEL CHRISTINE 14/10/2022
COLTAT MIREILLE 13/10/2022
FABRY JACQUELINE 13/10/2022
GAISER ALIETTE 15/11/2022
GROBLICA FELIX 14/10/2022
GROBLICA HENRIETTE 14/10/2022
HEYRAUD RAYMONDE 17/10/2022
LACROIX ANNIE 13/10/2022
LE GOUPIL MONIQUE 18/10/2022
LEGIER THERESE 14/10/2022
LEGRAND NICOLE 18/10/2022
MELINAND MONIQUE 18/10/2022
OSMAN FRANCOISE 12/10/2022
PARIS GHISLAINE 09/11/2022
RICARD ELVIRE 14/10/2022
ROUMAT EVELYNE 18/10/2022
SAURAT MARIE CLAUDE 09/11/2022
VERDIER ANNE MARIE 09/11/2022
VERDIER CLAUDE 09/11/2022
VERGEZ CHRISTIAN 21/11/2022

ILS NOUS ONT QUITTÉS

Nous publions ci-dessous la liste de nos adhérents décédés, en renouvelant aux familles
des disparus l’expression de nos sentiments attristés 

BARONTI Marguerite 22/11/2022
BENAROUS Marcelle 08/11/2022
BOUCHEDE Aime 22/09/2022
CARRERA Lyliane 04/08/2022
CARRO Louise 08/11/2022
FRIMBAUD ELIANE 04/08/2022
GENOVESE Oscar 11/09/2022
GRANIER Marcelle 22/11/2022
MONDOR Henri 14/09/2022
MONNE Gerard 20/08/2022
PORTIER Jean Louis 08/09/2022
RIVOIRA Henri 11/10/2022
VICARI VENTO Salvatore 11/10/2022
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FIN D'ÉTÉ À MARSEILLE

Il n’y a pas que des catastrophes les 11 septembre. En effet  l’ANR13 est mobilisée ce jour pour se montrer et
tenter de se faire mieux connaître sur le Vieux-Port à Marseille. En cette journée organisée par la Cité des
Associations de Marseille appelée VIVACITÉ, nous avons répondu présents après 3 années d’absence, dont 2
dues au Covid, afin de montrer notre réalité.

Dimanche 9h30, nous prenons possession du stand qui nous attribué. Fini le parc Borély, c’est désormais tout
le long du Vieux-Port et de la place Bargemon que se déroule cet événement. Les stands sont équipés d’une
table et 2 chaises et d’un parasol, lequel ne sera pas superflu car le soleil est de la partie. On déballe quelques
revues, nationales et locales, ainsi que quelques aperçus de nos activités avec les programmes de marches
(qui attirent beaucoup), sorties et voyages organisés par Marseille et aussi les antennes du département sans
oublier notre banderole bien en vue.

Les  curieux,  et  d’autres  moins,  se  présentent  et  demandent  des  renseignements  que  nos  hôtesses  et
animateurs ont à cœur de fournir en vantant nos atouts. Tout au long de la journée, ce seront environ 300
personnes qui s’arrêteront devant notre étal. Ce public a marqué un intérêt certain dans son ensemble pour
ce que nous proposons, bien davantage cette année que les précédentes sessions auxquelles nous avions
participé, preuve en est, quelques adhésions s’en suivirent.

La journée s’est déroulée sous une température estivale (les 35° furent atteints) dans une ambiance conviviale
et décontractée grâce à la rotation de nos volontaires tout au long de la journée. Merci à André, Mado, Alain,
Annie et les 2 Christiane qui ont su se transformer en  « commerciaux » afin de vanter notre Association. Nous
ne sommes pas isolés dans ce créneau dédié aux retraités comme on a pu les constater. Nous devrons nous
différencier avec une identité forte face à la concurrence qui est souvent liée aux collectivités locales, à nous
de trouver les bonnes formules !

Ce fut une belle journée qui a permis de montrer notre existence dans l’environnement associatif riche et
varié de notre cité phocéenne.

Dominique Grandjean
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" LES AVANTAGES D'AVOIR PLUS OU MOINS 80 ANS "

"Je ne changerai jamais mes amis fantastiques, ma vie merveilleuse, ma famille bien-aimée pour des cheveux
moins gris  ou un ventre  plus  plat.  En vieillissant,  je  suis  devenu plus amical  envers moi-même et  moins
critique envers moi-même. Je suis devenu mon ami...

Je ne me blâme pas d'avoir mangé des biscuits supplémentaires, de ne pas avoir fait le lit ou d'avoir raté
quelque chose de stupide dont je n'avais pas besoin.
J'ai le droit d'être désordonné, d'être extravagant.

J'ai vu beaucoup de chers amis quitter ce monde trop tôt, avant de réaliser la grande liberté du vieillissement.
Qui m'en voudra si je décide de lire ou de jouer sur mon ordinateur jusqu'à quatre heures du matin et de
dormir jusqu'à midi ?
Qui me critiquera de rester au lit ou devant la télé aussi longtemps que je le souhaite.
Je vais danser avec ces merveilleux tubes des années 70 et 80 et en même temps je peux pleurer pour un
amour perdu ...
Si je veux, je marcherai le long de la plage en short trop allongé sur un corps en décomposition et plongerai
dans les vagues avec abandon, malgré le regard pénalisant des autres.

Ils vieilliront également.

Je  sais  que  parfois  j'oublie,  mais  il  y  a  des  choses  dans  la  vie  qui  devraient  aussi  être  oubliées.
Je me souviens des choses importantes.
Bien sûr, au fil des ans, mon cœur s'est brisé. Mais les cœurs brisés nous donnent force, compréhension et
compassion. Un cœur qui n'a jamais souffert est immaculé et stérile et ne connaîtra jamais la joie d'être
imparfait.
J'ai la chance d'avoir vécu assez longtemps pour avoir mes cheveux gris et mon rire juvénile gravés à jamais
dans les sillons profonds de mon visage.  Beaucoup n'ont jamais ri,  beaucoup sont morts avant  que leurs
cheveux ne deviennent argentés.

En vieillissant, il est plus facile d'être positif. Vous vous souciez moins de ce que les autres pensent.
Je ne me remets plus en question.
J'ai  gagné  le  droit  de  faire  des  erreurs.  Donc,  pour  répondre  à  votre  question,  j'aime  être  vieux.
J'aime la personne que je suis devenue.

Je ne vivrai pas éternellement, mais tant que je serai encore là, je ne perdrai pas de temps à regretter ce qui a
pu être ou à s'inquiéter de ce qui sera.

Et si je le veux, je mangerai un dessert tous les jours avec du Champagne, je rirai et ce sera bon pour mon
moral et ma tête.

Anonyme
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 LIBER-T VACANCES
L’abonnement spécial vacances !

Comment payer son péage en chèques-vacances ?

En souscrivant un abonnement sur le serveur Ulys : ulys.vinci-autoroutes.com. Sans engagement et sans frais
de mise en service.  Badge Liber-t Vacances expédié en 48h. Vous pouvez créditer jusqu’à 250 euros  par année
civile sur votre compte grâce aux chèques-vacances. Vous pourrez ainsi bénéficier des files spéciales réservées
au télépéage et si vous réglez exclusivement en chèques-vacances aucun frais de gestion ne sera facturé. Il
n’est pas possible de payer directement avec vos chèques-vacances à la barrière de péage.

Le montant de votre compte non consommé dans l'année est reporté sur l'année suivante. En revanche, si le
badge Liber-t Vacances n'est pas utilisé pendant plus de 3 ans, le montant du crédit sera versé au profit des
programmes d'action sociale de l'Agence Nationale pour les Chèques-Vacances.

Abondement  été 2022 :  dans  le  cadre  de l’opération Chèques-Vacances  été  2022,  tout  versement  a  été
abondé de 10%.

Les offres Ulys vous permettent d’utiliser le télépéage sur toutes les autoroutes de France en toute simplicité
et en option sur toutes les autoroutes d’Espagne-Portugal et d’Italie.  

Vous pouvez aussi utiliser votre badge télépéage dans les parkings (villes, gares, aéroports), le badge vous
permet de payer vos stationnements facilement. Plus de 500 parkings équipés !

Source Ulys- Vinci- Autoroutes – Christiane Siffre

NOCES DE DIAMANT
 Féilcitations a Mr et Mme MINASSIAN Claude et Marie-Thérèse

de l’antenne de La Ciotat mariés depuis le 4 mai 1962.
 60 ans de mariage..
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VISITE AU SALON DES SENIORS DE MARSEILLE

En cette  fin  de  novembre  avait  lieu  le  Salon  des
Seniors à Marseille. La curiosité aidant, nous nous y
sommes rendu afin d’appréhender les divers stands
présents.  Entre  les  représentants  de  résidences-
seniors,  brocanteurs,  testeurs  d’audition,
d’assurances  diverses  et  variées,  de  maisons  de
retraite,  etc.  il  nous  fut  agréable  de  trouver  une
Association partenaire  pour laquelle  l’ANR13 s’est
quelque peu investie, à savoir ViagéVie.

ViagéVie propose une formule originale d’accompagnement à domicile des personnes qui entrent dans le
dispositif  de  rente  viagère  avec  des  aides  diverses,  telles  que  l’aide  à  l’aménagement  du  domicile,  un
accompagnement  relatif  à  l’équipement  numérique  (tablettes  Ardoiz,  téléphones  portables),  des  visites
régulières  avec  un conseiller  autonomie et tout  autre  besoin éventuel.  Si  nous faisons  confiance à cette
formule, c’est que La Poste en est à l’initiative et est accompagnée par d’autres organismes réputés et sérieux
qui méritent  et justifient notre soutien et notre attention.

Notre visite sur ce stand a permis à l’ANR de consolider le lien avec ViagéVie et nous invitons nos adhérents
marseillais de plus de 75 ans (seule la ville de Marseille bénéficie de ce dispositif à l’heure actuelle) à être
curieux et s’intéresser à cette formule originale qui est bien plus qu’un viager classique car le lien humain
reste la priorité affichée pour vivre le plus longtemps possible chez soi.                          Dominique GRANDJEAN

NOUS SOMMES DÉJÀ EN 2023 ……
avec le renouvellement de notre Comité Départemental

Nos statuts prévoient que le Comité départemental (CODEP) soit renouvelé par moitié tous les deux ans. Pour
l’ANR13, cet évènement a lieu les années impaires.

Or,  la situation sanitaire, avec l’épidémie de Covid-19, n’a pas permis le renouvellement de 2021. 

Pour rattraper ce retard, nous faisons la proposition suivante : en 2023, tous les membres du CODEP seront
déclaré(e)s sortant(e)s, avec la possibilité de réélection lors de notre Assemblée départementale du 24 mars.

Les bénévoles qui étaient sortants en 2021 (et maintenus en place ‘virtuellement’) pourront être réélu(e)s
pour deux ans et ainsi, terminer leur mandat de quatre ans ; les élu(e)s de 2019, prévu(e)s sortant(e)s en
2023, pourront poser leur candidature pour quatre  ans, pour terminer en 2027. Les membres du CODEP
cooptés depuis 2022 et les candidatures nouvelles postuleront aussi pour 4 ans.

Comme notre Président, nous lançons un appel à venir nous renforcer (plus nous sommes nombreux(ses)   =
moins de charges pour chacun(e).

Si  vous  avez  un  peu  de  temps  à  consacrer  à  l’avenir  de  notre  Association,  vous  pouvez  poser  votre
candidature.

Mieux, vous pouvez ne pas attendre notre assemblée départementale  pour agir : faites vous coopter à notre
CODEP dès les premiers mois de l’année. Vous pourrez ainsi nous ‘tester’ et garder ce ‘bonus’ pour votre
élection ! André  - 06 73 23 37 51  - nizlaur@orange.fr
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VOYAGE EN ALSACE
du 3 au 11 Octobre MARSEILLE

Avec plaisir nous voilà partis vers l'Alsace joyeuse équipée de 30 Séniors au top pilotée par Christiane SIFFRE

qui nous fit découvrir la CULTURE, LA GASTRONOMIE, L'HISTOIRE douloureuse qu'a vécu cette région pendant

la  guerre  40/45;  jamais  on  ne  peut  s'imaginer  l'horreur  sans  ce  mémorial  ces  tranchées  ces  camps

d'enfermement.

MAIS nous avons pu aussi  découvrir  ces jolis  villages  typiques aux

maisons  démontables  ce  qui  fut  un  étonnement,   complétement

expliqué lors de la visite du village musée ;  nous avons découvert

également  un  château  médiéval  impressionnant  à  Haut

KOENIGSBOURG .

Tous  les  jours  étaient  un  enchantement,  des  champs  de  vignes

partout en hauteur, tous les sens sont en éveil notamment lors de la

visite de STRASBOURG mini croisière sur l'ILL à la découverte de cette

très belle ville avec un temps exceptionnel , nous avons savouré une

excellente choucroute, et ENSUITE petit train nous guidant par ces

petites ruelles charmantes.

BIEN SUR n'oublions pas la Cathédrale,  majestueuse.  COLMAR faisait

partie de nos découvertes , c'était aussi  magique. 
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LA GASTRONOMIE, pour ma part, un peu trop riche, LE VIN, j'ai adoré le

Riesling et l'Edelswiker mais il ne faut pas en abuser.....

L'AMBIANCE, tous les jours au RV grâce à la Guide qui nous délectait de

connaissances  et  le  SOIR  FIESTA;  les  repas  pris  au  restaurant  étaient

joyeux, un peu bruyants...

Mais on était tous heureux de se retrouver avant de recommencer une

nouvelle journée et cela pendant 8 jours du 3 au 11 octobre pour d'autres

découvertes telles que dégustation de vins chez un récoltant, repas dans

une ferme, visite d'une usine de fabrication de bonbons, temps libre dans

les boutiques souvenirs. 

VOILA pourquoi ce voyage restera un très bon moment d'évasion

et de bonheur que nous devons à notre organisatrice Christiane.

Régine AMIC
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MUSARDISE À OS DE CIVIS 

Marseille du 5 au 8 septembre 2022

L’Andorre est le petit bout de terre qui se situe entre la France et l’Espagne, en plein cœur des Pyrénées. Ce
minuscule pays habituellement traversé par les touristes pour aller chercher des produits qui sont de moindre
tarif par rapport à ceux pratiqués dans l’Hexagone, est sillonné de paysages de toute beauté, de magnifiques
villages, partons à leur découverte.

Impossible de visiter Andorre sans passer par le Pas de la Case. À l’origine, seule une petite habitation trônait
sur ces terres. D’où son nom, qui signifie « Passage de la Maison ». Aujourd’hui, le Pas de la Case a bien
changé. Désormais,  il  s’agit d’une station de sports d’hiver reconnue, comptant 200 kilomètres de pistes.
Paradis  du  shopping,  aussi  bon  nombre  de  touristes  viennent  y  faire  le  plein  d’alcool,  d’essence  et  de
cigarettes. Nous déposons nos bagages dans un charmant établissement au cœur d’un petit village espagnol à
quelques kms d’Andorre, en fond de vallée, au calme, en bord de torrent, en pleine nature.La 1ere excursion
nous conduit vers la Valira du Nord et le Col de la Botella.  À plus de 2 000 mètres d’altitude nous découvrons
un superbe panorama sur toute la vallée de La Massana et sur quelques montagnes du pays voisin comme
celles de l’Os de Civís. 

Halte à Ordino, un village au charme authentique,
qui  est  une  des  sept  paroisses  d'Andorre,  située
dans le Nord-Ouest du pays. Ses maisons en pierre
traditionnelles respectent  les  critères  d’une
architecture séculaire typiquement locale. Visite de
la Casa Areny, maison seigneuriale des XIX et XXe
siècle. Nous ne pouvions pas échapper à  l’après-
midi  shopping à Andorre la vieille (ces messieurs
étaient fous de joie… il y en a un qui a dû acheter

une valise supplémentaire pour  loger  les nombreux achats  de
madame !).

Jour 3 : surprenante découverte que les jardins de Juberri à San
Julia de Lori !  Sur un flanc de colline typiquement pyrénéenne
s’offrent à nous diverses  créations artistiques qui représentent
essentiellement  des  groupes  d’animaux.  Parc  animalier  bien
particulier ! 

Autre surprise, l’après-midi,  excursion insolite en 4x4 depuis  le  village magnifique d’Os de Civis  (où nous
étions hébergés) sur les chemins des contrebandiers, fortes sensations assurées.

Belle escapade andorrane  /   Christiane Siffre
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VILLES D’ART DE LA CÔTE      ADRIATIQUE  
Antenne La Ciotat/Pays Aubagnais  (01 au 05 octobre 2022)

Ce fût un voyage « éclair » (5 jrs à peine) au Nord de l’Italie mais combien enrichissant et diversifié !!!

Nous avons été fascinés par la découverte de l’Italie Miniature créée en 1970 dans un parc de 8 hectares où
sont  exposés  270 monuments  d’Italie  et  d’Europe réalisés  en mousse de résine d’une façon proche des
«vrais» ; certains sont automatisés, sonorisés et électrifiés.

Un monorail à 6 m.de haut nous a promenés sur 1 km pendant 8 minutes au-dessus des Alpes, de l’Etna, de
Pise, de Rome etc…

Pour compléter ce parc, en 1992 ont été rajoutés 12000 m carrés qui permettent une promenade en barque
sur la Lagune de Venise au milieu de 120 reproductions de monuments de Venise (pont du Rialto, place St
Marc). Ce parc agrémenté par 10000 plantes et bonsaïs est à revoir 

Le 2ème attrait de ce voyage ce fût RAVENNE la
ville des MOSAÏQUES ; elles sont composées de
petits  cubes  colorés  faits  de  pierre,  marbre,
terre, émail et sont posées sur  du ciment. Elles
décorent  les  Basiliques  De  SAN  VITA  et  SAN
APOLLINAIRE  classées  au  Patrimoine  Mondial
de  l’UNESCO  mais  on  les  découvre  dans  le
monument le  plus  célèbre  de RAVENNE mais
aussi le plus petit c’est dans le MAUSOLEE de
GALLA PLACIDIA où grâce à des jeux d’ombre et
de lumière on a l’illusion de voir de la peinture
en pierre.

Nous terminerons par les visites de BOLOGNE la plus grande ville universitaire d’Europe, FERRARA et 2 villes
portuaires et balnéaires CERVIA et CESENATICO.

N’oublions pas de mentionner notre Hôtel**** très luxueux en bord de la mer Adriatique et son animation
dansante tous les soirs.                                                                                                                               Nicole FRANCES
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ACTIVITÉS

AMICALE-VIE

Responsable : nous cherchons un bénévole !!

Courriel : amv13@amicale-vie.fr

Jeux de société

Responsable : Annie Therond

Tel : 07 60 69 03 78

Tous les vendredis de 13h30 à 17h,

Belote, contrée, scrabble

Lieu : « Tempo Sylvabelle »

Mairie des 6eme et 8eme arrondissement

71 rue Sylvabelle, 13006 Marseille

Sorties Culturelles

Responsable : Christiane Juif

chjuif@laposte.net

Tel : 06 65 69 76 73

Sortie détente et séjours

en villages vacances, gâteau des rois, Loto

Christiane Siffre

christiane.siffre@orange.fr

Tel : 06 85 58 04 27

Marches

Le programme des sorties est édité 

trimestriellement. Chaque adhérent choisi sa 

randonnée en fonction de ses capacités, selon 

les critères spécifiés dans les programmes 

établis. Pour tout autre renseignement, les 

animateurs suivants sont à votre disposition :

Marseille

Marc Bousquet  06 88 74 81 97

Marie Thérèse CASA 06 72 05 31 13 

Aix en Provence

Gilbert Gilles   06 79 63 87 51

ACTIVITE JEUX

Vous aimez les jeux de société, venez nous rejoindre le vendredi après midi,

13h30 à 17h rue Sylvabelle (Marseille 6ème)
contact ci-dessus
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COTISATIONS  2023

La suppression au 31 décembre 2023 de l’aide financière que La Poste apportait aux associations du secteur 

Prévoyance et Solidarité, dont nous faisions partie, a obligé à une réflexion pour combler ce manque.

Cette suppression n’est pas négligeable, puisque pour notre groupe, même si cela baisse depuis quelques 

années, le montant de 2021 s‘élevait à environ 8000€.

Devant cette perte, l’Assemblée générale de notre association (31 mai et 1 er juin 2022) a voté une 

augmentation des cotisations, dont les nouveaux montants sont indiqués ci-dessous.

Nos seules ressources viendront désormais de nos cotisations.

COTISATION 2023
sans revue nationale

COTISATION 2023
avec revue nationale

Adhésion individuelle 23,00 € Adhésion individuelle 32,00 €

Adhésion couple 37,00 € Adhésion couple 46,00 €

Notre association étant reconnue d’intérêt général, vous avez la possibilité de déclarer le montant de 

l’adhésion sur votre déclaration de revenus, impliquant une réduction d’impôt de 66% :

Réduction d'impôt de 15 € pour une adhésion individuelle à 23 €

Réduction d'impôt de 24 € pour une adhésion couple à 37 €

Cette réduction ne s’applique que pour la partie adhésion et un certificat fiscal ne sera fourni, à postériori,

que si les services fiscaux vous le réclament.

Par chèque à l’adresse suivante

Association Nationale de Retraités Cotisations

71 avenue Camille Pelletan - 13003 MARSEILLE

Par prélèvement automatique

Veuillez accompagner votre demande d’un R.I.B. à l’adresse suivante :

Association Nationale de Retraités

Mme Anne-Marie DELEUZE

71 avenue Camille Pelletan - 13003 MARSEILLE

Bernard Lapuerta


	L’Andorre est le petit bout de terre qui se situe entre la France et l’Espagne, en plein cœur des Pyrénées. Ce minuscule pays habituellement traversé par les touristes pour aller chercher des produits qui sont de moindre tarif par rapport à ceux pratiqués dans l’Hexagone, est sillonné de paysages de toute beauté, de magnifiques villages, partons à leur découverte.

